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O corpo fala sem palavras

PELA LINGUAGEM DO CORPO, VOCE DIZ MUITAS COISAS AOS OUTROS. E ELES
TEM MUITAS COISAS A DIZER PARA VOCE. TAMBEM NOSSO CORPO E ANTES DE
TUDO UM CENTRO DE INFORMACOES PARA NOS MESMOS.

E UMA LINGUAGEM QUE NAO MENTE, E CUJA ESTRUTURA E DEMONSTRADA
NAS PAGINAS QUE VOCE TEM AGORA EM SUAS MAOS.

ELAS DARAO A VOCE UMA NOVA DIMENSAO NA COMUNICACAO PESSOAL.

HOMEM OU MULHER, JOVEM OU MADURO, CASADO OU SOLTEIRO, QUALQUER
QUE SEJA SUA PROFISSAO OU FUNCAO — ESTE LIVRO FOI ESCRITO PARA TODO
SER HUMANO.

POIS TODO SER HUMANO TEM QUE LIDAR CONSIGO MESMO E COM OS OUTROS.



Por que este livro é “diferente”?

Porque trata de um aspecto do comportamento humano que ndo pode ser transmitido
satisfatoriamente por meras palavras — ainda que, depois de escritas, fossem complementadas
por ilustracoes em paralelo.

Tentar ler o texto sem os desenhos seria como nao olhar para a tela do cinema, apenas
ouvindo as palavras dos artistas do filme.

O enredo se perderia.

E tentar olhar apenas os desenhos seria contemplar a tela com o som desligado.

Juntos, formam uma unidade de comunicacdo intensa, clara, simples — e até divertida!

Que espécie de literatura é isso?

Em relacdo ao tema que aborda, este livro constitui um ousado avanco na fronteira da
Informatica moderna, aliando a técnica de trabalho em grupo a criatividade copy-art para obter
uma obra totalmente unificada.

O tema abrange a comunicacao psicossomatica inconsciente do préprio leitor — e por isso o
fascina, diverte, desafia e esclarece ao mesmo tempo!

Para tanto, foi preciso unir o psicologo ao artista, ambos escritores e educadores. Entdao o
conjunto (unidade-texto-arte) de cada capitulo era planejado em comum pelos dois autores, e o
texto escrito por um, refundido pelo outro, e entdo testado e reexaminado em conjunto. Este
procedimento era repetido até se obter uma mensagem semantica una com os desenhos. Estes
por sua vez eram também tracados e retracados tanto pelo Pierre como pelo Roland, até a sua
finalizacao por este ultimo.

Neste intenso trabalho de equipe, concessoes miutuas tiveram de ser feitas. O artista teve de
disciplinar até certo ponto o seu estilo verbal jocoso, 0 que nem sempre conseguiu. O cientista
por sua vez teve, muito a contragosto, de arriscar o seu bom conceito junto a seus colegas.

Mas como o mostra McLuhan, a velha didatica “ex-cathedra” cedeu lugar a comunicacao
direta da realidade. Que estara diante dos olhos do leitor nas paginas a seguir.



Primeira Parte

PRINCIPIOS



CApiTULO 1
Convite a um passeio

Antes de mais nada, folheie um pouco este livro! — Vocé vai passear de baldo ou de
dirigivel. — E mais fdcil usar o alfabeto do que descobri-lo. — Vocé conhecerd trés
animais que vdo fazer parte do seu vocabuldrio de cada dia!



Alguém a sua frente cruza ou descruza os bracos, muda a posicao do pé esquerdo ou vira as
palmas das maos para cima. Tudo isso sdo gestos inconscientes e que, por iSso mesmo, se
relacionam com o que se passa no intimo das pessoas.

Quer saber o que significam?

NESTE LIVRO VOCE VAI CONHECER ESSA FASCINANTE LINGUAGEM
DO CORPO HUMANO DE MANEIRA FACIL, PRATICA E DIVERTIDA, ISTO
LHE PERMITIRA LIDAR MELHORCONSIGOMESMO E COM OS OUTROS.
MAS, ANTES DE LER MAIS ADIANTE, FOLHEIE UM POUCO AS SUAS
PAGINAS.

Pronto? Entdo vocé pode comecar a leitura.

Voceé notou duas coisas: que ha uma porcao de desenhos em estilo alegre, e que o texto as
vezes tem trechos em letras maiores, as vezes em menores.

Isto é para que vocé possa se divertir de duas maneiras diferentes.
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1. Se quiser, vocé pode apreciar o texto por alto, numa leitura de passatempo.

Basta ler apenas o texto em letra maior, como acima, saltando os paragrafos como este (Verificara como, depois da tiltima
palavra em letra maior — neste exemplo, foi a palavra “passatempo” —, sempre sera possivel continuar o fluxo das ideias,



reiniciando sem pausa a leitura no trecho seguinte em letra maior).

E vocé podera entender as ilustracoes sem se preocupar de fazer disso um estudo, enquanto
noés, os autores, levaremos vocé a passeio por novas e fascinantes no¢ées do comportamento
humano.

Mesmo lendo assim, vocé vai se surpreender com a quantidade de gestos que conseguira
decifrar no fim da leitura.

2. Voceé pode ler para aprender em vez de apenas conhecer.

Entdo leia tudo, inclusive os trechos menores, a nao ser que estes citem fatos ja do seu
conhecimento. E estude as ilustracoes. Leia, experimentando “dirigir o baldao”, enquanto os
autores vao girando a hélice...

Talvez vocé pense que essa aprendizagem um tanto aérea seja dificil ou trabalhosa. Entdao
cabe a pergunta:

VOCE SABE ANDAR DE BICICLETA?

No principio, vocé teve (ou terd) a impressao que nao é facil transformar os seus reflexos,
condicionados aos seus habitos de pedestre, nas reacoes inconscientes do ciclista.



Mas, para aprender a coordenar alguns dos movimentos basicos, existe o triciclo. Nele vocé
ndo tem problema de equilibrar-se.

O equilibrio pode ser aprendido numa patinete, sem ter que aprender a pedalar.

E voce decerto ndo faz questdo de ser logo ciclista acrobatico de circo; basta-lhe o prazer de
saber pedalar alegremente pelo parque. Dai em diante, seu desembaraco aumentara sem vocé
sentir, com a pratica.

Pois bem, absorver nossa matéria sera semelhante a isso, com uma diferenca importante:
vocé ndo vai sentir cansaco — nem fisico nem mental.

O PROGRESSO SERA RAPIDO

Provavelmente, vocé vai comecar a “ler” a linguagem do corpo humano mais depressa do
que aquele ciclismo do parque — mesmo porque nao ha tombos a temer. Dependera apenas do
grau de interesse que sentir pelo assunto.




COMO FOI QUE APRENDEMOS A LER?

Houve quem aprendesse o valor das letras do alfabeto, mas ndo as decorou todas de uma sé
vez; a medida que foi conhecendo as primeiras letras, fixou o seu valor na mente por meio das

curtas palavras bem simples da cartilha.

Depois, ndo precisou mais dela. Reconheceu, de pronto, os fonemas ja seus conhecidos, mas arrumados em ordem diferente
nas novas palavras. Assim, sabendo que “bo” e “ca”, nesta ordem, significa “bo-ca”, descobriu que, trocada a posicao das duas
silabas, o conjunto “ca” e “bo” significa “ca-bo”. Nesta fase, ja entrou o “método global” de leitura, hoje usado em toda parte.

E o método seguido neste livro. Basta que as primeiras “palavras” sejam simples, e as suas

“letras” poucas e claras.

O significado destas primeiras “palavras” pouco importa, nem interessa se sao aprendidas, por exemplo, em ordem
alfabética.

Sao, acima de tudo, mero material didatico, embora constituam, decerto, uma espécie de vocabulario para o principiante.
Mas, a medida que o leitor avangar na leitura, perceberéa o que o corpo fala pelo mesmo “método global”.

DICIONARIO SERVE?

Um “DICIONARIO TOTAL”, ainda que fosse exequivel, dificilmente bastaria para vocé
aprender a “ler” as atitudes corporais.

Seria como se, em vez da cartilha, usassemos uma colecao completa de todas as assinaturas
em cheques existentes nos bancos do pais, e obrigassemos uma crianca a aprender a ler com
aquilo. Para comecar, em que ordem classificar aquela montanha de riscos mais ou menos
emaranhados?

VAI SER MAIS FACIL DO QUE VOCE PENSA!

Ainda mais dificil que esta imaginaria atividade com “cheques para aprender a ler” é o
pesado trabalho de pesquisa analitica da linguagem do corpo, em oposicao a leve sintese
didatica deste livro.

E o caso da obra de Ray L. Birdwhistell e colaboradores, cuja extensa pesquisa exigiu

décadas de dedicacao total para aflorar de leve o assunto.

Birdwhistell estima em 2.500 a 5.000 — e as vezes até 10.000 “bits” (unidades simples) — o niimero de sinais informativos
que fluem, POR SEGUNDO, entre duas pessoas. Isto, evidentemente, inclui todas as mudancas que possam, em grau minimo,
ser discernidas por aparelhos registradores de alteracGes nas faixas percebidas como som, imagem, temperatura, tato, odor
corporal etc.

Mas nao é o nosso caso, pode ficar tranquilo.

Saber o significado dos gestos e atitudes do Homem (a nova Ciéncia da CINESICA) é
basicamente simples.

Mas nado é facil chegar até essa base, tal a quantidade de “assinaturas” que lhe escondem o
seu “alfabeto”. Precisamos ir devagar.

Entdo por que nao divertirmo-nos nesta caminhada? Ela nos dara uma espléndida
oportunidade de entender melhor a todo mundo.

O DESAFIO AOS TRES ANIMAIS

A seguir vamos conhecer o significado de um simbolo antiquissimo que o leitor nunca mais
esquecera.



E trés bichos de estimacdo que provavelmente vao fazer parte do nosso vocabulario para o
resto da vida. Vamos desafia-los no capitulo seguinte.



CAPITULO 2
Os simbolos

Simbolos, ferramentas da mente. — Um simbolo antigo dd-nos a estrutura
psicossomatica do homem e da linguagem do nosso corpo. — Vamos conhecer o boi
oferecendo-lhe um prato de bolo. — O ledo que estufa e encolhe. — A dguia de
motocicleta. — Primeiro contacto do leitor com a evidéncia de um conflito entre duas
expressoes corporais simultaneas, mas opostas!



O REALCE DAS PARTES DO CORPO

Desde tempos imemoriais, usamos simbolos — mensagens sintéticas de significado
convencional. Sdo como ferramentas especializadas que a inteligéncia humana cria e procura

padronizar para facilitar a sua prépria tarefa — a imensa e incansavel tarefa de compreender.

A caracteristica dominante do simbolo é fugir da palavra ou frase, escrita por extenso. Frase ja é grupo de simbolos
(palavras), por sua vez também compostas de simbolos (letras) de fugazes vibragdes sonoras. E tudo isso sujeito a um codigo
gramatical de origem empirica e lastrado com a inevitavel imprecisdo semantica, especialmente a deterioracao do significado
percebido através de geracdes.

John Wallis, criando aquele “oito deitado” (¥), resolveu o problema da transmissdo inconfundivel do conceito do infinito. E

René Descartes sintetizou ainda mais a ja sintética notacao algébrica, escrevendo x> no lugar de xxx — eis alguns exemplos
recentes.
J& 0 uso das proprias letras se perde nos primérdios das civilizacdes — mas podemos recuar ainda mais no tempo:

Eis um peludo Homem das Cavernas percebendo um fruto vermelho, maduro, destacando-se vivamente da escura folhagem
do fundo! Ou o sangue brotando vermelho de uma ferida! Ou o rubro fogo ameacador, alastrando-se no capinzal seco! Em
linguagem da Teoria de Comunicacdo, ele percebeu um “Sinal” destacando-se como mensagem prioritaria sobre o “ruido de
fundo”. Algo com elevada “taxa de originalidade” em detrimento do fundo “banal”, dado o seu interesse pessoal
(sobrevivéncia em jogo). De mera cor passou a ser simbolo de algo importante. E, milhdes de anos mais tarde, esta cor ainda

exige, em certas circunstancias, a nossa atencdo e feedback especificos — antes que o guarda de transito nos pegue avancando
aquele sinal vermelho!

=N

Sim, vem de longe, da noite dos tempos, o significado de muitas coisas. Aquele carro do Corpo de Bombeiros foi pintado
hoje — mas o simbolismo da sua pintura nos fala uma linguagem tdo antiga como o préprio fogo. Tao antiga como a linguagem
dos nossos gestos, das nossas atitudes com relacdao ao meio que, neste livro, tentamos descodificar.

Usemos, entdo, um simbolo: podemos comparar o corpo humano a uma esfinge; sim —
aquela esfinge dos egipcios ou dos assirios. Como, por exemplo, a desta ilustracao (Esfinge
assiria de Khorsabad, chamada Kerub).



Uma gramatica antiga para a mais antiga linguagem
A esfinge era composta de quatro partes:

CORPO DE BOI
TORAX DE LEAO
ASAS DE AGUIA

CABECA DE HOMEM

Ora, existe uma tradicdo muito antiga™ segundo a qual cada uma destas partes representa
uma parte do fisico do homem e também a sua correspondéncia psicologica! Estas

correspondeéncias psicolégicas ndo mudaram muito, até na psicologia moderna. Eis o esquema
desta tradicao:

Boi bdomen([Vida instintiva e vegetativa
Ledo |Torax |[Vida emocional
Aguia [[Cabeca [Vida mental (intelectual e espiritual)

Homem"Conjunto||Consciéncia e dominio dos trés inconscientes anteriores.l

O mesmo esquema pode ser mostrado assim (para tornar a matéria em estudo mais leve e
ajudar a fixar o pensamento do leitor):

Este esquema pode ser aplicado facilmente a expressao corporal. Vamos, entdo, utilizar o
velho simbolo como se fosse uma espécie de protogramatica — ou, para sermos mais modestos



— de minigramatica da linguagem do corpo.

O Boi
O Boi, quando colocado em evidéncia na nossa expressao corporal, tende a se traduzir por uma
acentuacao do abdomen. A pessoa avang¢a o abdémen; isto se encontra em gente que gosta de
boas refeicoes, que se senta a vontade diante de uma farta mesa de jantar.
No plano sexual temos o famoso requebrar das mulheres brasileiras e havaianas; é uma
provocagao para os homens. Estes, por sua vez, engancham os polegares no cinto, com 0s
outros dedos apontados para os 6rgaos genitais; € uma maneira de se oferecer...

Gramatica é para ser usada. E queremos que o leitor aprenda a ler o que os corpos dos seus
semelhantes falam diante dos seus olhos.
Vamos, pois, aos “deveres de casa”.

Exercicio n. 1: na préxima reuniao social, “observe o boi”! Havera os casos 6bvios, bem
faceis, como convém numa primeira licdo. E aquele senhor maduro, de abdémen hipertrofiado,
intensamente atento ao conteddo transbordante do seu prato e do seu copo. Ou aquele rapaz
bonitdo, mas irritante, porque desrespeita qualquer mulher presente com suas constantes
atitudes lubricas.

Estes sdo corpos falando como se as palavras fossem gravadas em placas de bronze. Sao
duraveis monumentos ao boi. Faceis demais? Concordamos. Mas, se formos realmente
perspicazes, dentro de poucos minutos descobriremos que outros corpos tomam, durante certo
tempo, aquelas mesmas atitudes correspondentes a vida instintiva e vegetativa!




E aquele jovem magro que (sinceramente ou ndo) recusa o terceiro prato (ou sera o quarto?) e
que, durante um instante, avanca o abdomen, ilustrando o motivo da recusa — a barriga
supostamente repleta!

Mas, ei-lo um minuto mais tarde, a barriga encolhida, mas os polegares no cinto! E bem
capaz de aceitar o prato. E a jovem, que antes andava meio encolhida, sai requebrando durante
uns dois ou trés passos, antes de voltar ao seu ritmo usual. E assim ambos, naquele breve
encontro, mostraram, em linguagem do corpo, o que se passava na esfera da sua vida instintiva
e vegetativa.

O Leao
O Leado se evidencia pelo térax onde reside o coracao; é o centro da emocao. Os especialistas
em expressao corporal, sobretudo os coredgrafos, o consideram como o centro do EU.

1. Assim, quando ha uma postura de preponderdncia do torax, estamos em presenca de uma
preponderancia do EU. Sao pessoas vaidosas, egocéntricas e extremamente narcisistas; ou que
naquele momento querem se impor.

2. Ao contrario, quando o torax esta encolhido, estamos em presenca de uma pessoa Cujo
EU esta diminuido; sao pessoas timidas, submissas, retraidas ou que naquele momento se
sentem dominadas pela situacao.

3. Um térax em postura normal significa um EU equilibrado.

Como na “licdo” anterior, também aqui as pessoas se situam entre os dois extremos. Por um lado, o “homem forte” do circo

se sente na obrigacdo profissional de exibir-se a todo momento de peito estufado; por outro lado, observemos aquele franzino



motorista particular diante do seu antagonista do caminhdo que acaba de amarrotar-lhe o carrinho! Tem o seu raro e breve

momento de postura de hipertrofia do EU.

Vamos, pois, ao exercicio n. 2: Procure reconhecer aquela postura. Converse, por exemplo,
com um amigo, fazendo com que ele relate alguma proeza ou sucesso concernente a sua vida
emocional e observe a modificacdao para maior énfase da sua regido toracica. “Observe o
Leao!”

Bipolaridade Vitéria-Derrota: para um dos motociclistas, sua maquina é simbolo de poder sobre o meio ambiente social;
para o outro, é rejeicao — nada deseja da sociedade de consumo sendo aquele simbolo de poder de fuga da mesma. A mesma
bipolaridade é acentuada entre o nobre britanico que trota rumo ao socialmente invejavel massacre da raposa e o garimpeiro
que nada achou no deserto. Ou a diferenca entre o rapaz, quando solitario e quando bem acompanhado.

Observe o térax, ora convexo, ora concavo. Vastamente exagerado na caricatura didatica, ndo deixa de tomar estas mesmas
posi¢des, em movimentos muito mais discretos e passageiros, na vida real.

Podemos observar também o estado emocional da pessoa olhando atentamente para o seu
torax:

1. Aumento da respiracao significa tensao e forte emocao.

2. Suspiros sdo indicadores de ansiedade e angustia.

3. Caso a pessoa estiver apenas levemente vestida, pode-se observar o palpitar do coracao; o

aumento do ritmo cardiaco é também indicador de forte emocao.

A respiracao é comandada por um centro cerebral; é normalmente ritmada e com determinada amplitude (entra sempre uma
mesma quantidade de ar, de cada vez, nos pulmdes). Mas a vontade do individuo pode modificar os seus préprios movimentos
respiratorios, desde a bradipneia (diminuicdo) até a taquipneia (aumento de frequéncia dos movimentos). E a amplitude pode
variar de superficial até profunda (o suspiro é um ciclo inspiracdo-expiragdo de amplitude nitidamente maior que os
antecedentes).



Dai, conforme as circunstancias, ndo convém que a inten¢do do observador seja percebida pelo observado — ele pode
modificar de propésito o seu ritmo respiratério. (E um recurso comumente usado em medicina: o doutor ostensivamente toma
o pulso do paciente para exame das batidas cardiacas, mas na realidade completa o exame olhando, de soslaio, 0 movimento
toracico sem que o paciente o perceba.)

O movimento inspiratério é ativo. Nele entra em acdo o diafragma (musculo céncavo que separa o térax do abdomen), os
intercostais, as costelas e certos muisculos abdominais. O movimento expiratério € passivo. Tem um tempo mais longo que o
primeiro, na propor¢ado de 10 para 16, aproximadamente. Na mulher, além do diafragma, a respiracdo é acionada mais pelas
costelas e musculos intercostais. Dai serem mais perceptiveis na movimentacdo mais nitida do térax.

Ja no homem, a tendéncia é para movimentar mais a parede abdominal.

A respiracdo masculina é, em média, de 16 a 20 movimentos completos (inspiragdo e expiragdo) por minuto. Esta
normopneia é de frequéncia maior na mulher, e ainda maior na crianga.

Cuidado, pois, para ndo fazer interpretagoes precipitadas. Exemplo: Alguém passa um longo periodo debrucado sobre
papelada numa escrivaninha baixa. Ei-lo, periodicamente, como que suspirando. Ndo esta escrevendo coisas tristes: é apenas
carboxiemoglobina em excesso acumulada no plasma do seu sangue. Aquele suspiro é como uma valvula da panela de pressao
chiando; s6 que, em vez de vapor, é gas carbdnico.

r

A Aguia
A Aguia, representada pela cabeca, nos indica o estado de controle do corpo pela mente.
1. Cabeca erguida significa hipertrofia do controle mental.
2. Ao contrario, cabeca baixa significa que o individuo é controlado pelos estimulos
externos.

3. Cabeca em posicao normal indica um controle normal da mente.

Reexamine o leitor a ilustracdo dos dois motociclistas — a posicdo da cabega diz a mesma coisa que a do térax, reforcando
harmonicamente a mensagem do corpo.

O exercicio n. 3 é, portanto, 6bvio. N0s, ocidentais, estamos infinitamente mais habituados a observar expressdes na cabeca
do que no restante do corpo das pessoas.

Nosso retrato, nos documentos que nos identificam, ndo inclui o corpo, e a descrigdo por escrito tenta definir-nos por
detalhes faciais — ndo cita, jamais, o tamanho do nosso pé ou (ainda bem, em tantos casos!) da nossa cintura!

Enquanto isso, nas culturas asiaticas as representacdes da figura humana a buscam inteira, em expressivas atitudes
corporais propositadamente significativas. O leitor, decerto, ja viu uma estatueta de Buda. Um busto de Buda, nunca! A
inferéncia é clara: A cultura do Oriente percebe mais a linguagem do corpo do que nos, integrando em Gestalt o que nos, neste
estudo, buscamos reconstruir de fragmentos de Esfinge.

Mas voltemos, modestamente, ao exercicio da “aguia”.

Por exemplo: nas moedas das culturas ocidentais de todos os tempos encontraremos mais material didatico para nos treinar
a observacdo embotada: os perfis dos monarcas nunca estdo cabisbaixos; a sua atitude é de mostrar que enxergam longe,
dominando o futuro!

Observe sempre a atitude da cabeca, se quiser perceber a intensidade do dominio intelectual
e espiritual daquela mente, naquele instante, aprovando ou rejeitando as emocgoes e instintos



do seu corpo.

Olhemos de novo esta ilustracdo que estudamos ao “observar o boi”, isto é, a parte referente a vida instintiva e vegetativa.
Haviamos notado o realce da parte abdominal, dizendo da aprovacado, naquela esfera, da alimentacdo. A “dguia” diz a mesma
coisa; a cabega sorridente e atenta avanca em direcdo ao prato. A mente, portanto, aprova também, em principio, a oferenda e
educadamente manda apenas bracos e maos exercer o gesto de recusa “ de caso pensado”.

E a imagem perfeita de um dilema.

Vamos, nos desenhos seguintes, eliminar essa contradi¢dao e obter duas concordancias totais
entre os componentes da mensagem total.
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Basta modificar bracos e maos sem Ou entdo a “aguia” mostrara desaprovacao na
mexer no resto: cabeca, membros posicdo e expressdao da cabeca, e do avanco
superiores e abdomen dizem: aceitagdo! [labdominal passamos ao recuo geral: rejeigdo!

PERMUTAS E COMBINACOES
EM INTERACOES CONSTANTES

No fim da “licdo” anterior ja avancamos a uma situacao em que “aguia” aprova em
principio, mas discorda na pratica; domina o “boi”, num conflito muito comum de se observar.
E demonstramos, nos ultimos desenhos, as duas solucoes bipolarmente opostas — aceitacao ou
rejeicdo — mas ambas agora sem contradi¢dao entre os campos psicologicos em jogo!

O leitor, a esta altura, ja esta assustado. Percebe que lidamos, possivelmente, com um
alfabeto de componentes basicos simples, mas com um ndmero infinito de permutas e
combinacOes, dadas as igualmente infinitas variacoes de intensidade de infinitas expressoes
corporais que, por sua vez, podem ser concordantes ou antagonicas e variar no tempo, entre o
fugaz e o constante.

Lembre-se porém que nos, estudantes, somos feitos da mesma matéria que a matéria sob
estudo!

Entdo, por que ndo entender-nos a nés mesmos? Usemos a cabeca!



Uma boa maneira de usarmos a cabeca esta sob o titulo seguinte, ou seja: Uma pausa para o
leitor.

* Para os interessados na fundamentacdo histérica e cientifica: consultar o livro Esfinge, estrutura e mistério do homem.
Pierre Weil. Petropolis: Vozes.



CAPITULO 3
Perceber em vez de olhar

Uma pausa para o leitor. — Ndo so o latim é lingua morta; a linguagem do corpo
também, se apenas estudada em livro. — Convite para fechar estas pdginas e olhar
se as bolsas estdo nos colos das mulheres. — Errar pouco importa; o importante é

vocé se habituar a perceber em vez de apenas olhar!



UMA PAUSA PARA O LEITOR

Como toda gente, nos — Pierre e Roland — sentimos as vezes saudade dos nossos tempos de
infancia. Menos daquelas horas de tortura lenta, chamada aulas de latim.

Hoje dominamos (bem, razoavelmente ou mais ou menos; depende) o inglés, alemao,
francés e portugués, o que por sua vez permite arriscar o espanhol e adivinhar parcialmente o
sentido de um paragrafo simples em italiano, ou até mesmo uma legenda de fotografia em
holandés. Mas ndo nos pecam para decifrar uma inscrigdo latina!

Eis a razdo:

Jamais tivemos o prazer de ouvir alguém a nosso lado reclamar em latim a cerveja que o
garcom esquecera de lhe trazer! Porque, se assim fosse, também observariamos o garcom
trazendo a cerveja. E assim daria para deduzir o significado daquela mensagem verbal.
(Quanto a visual, tal como representada no desenho acima, até garcom que nao sabe latim da
para perceber alguma coisa!) Estariamos absorvendo do ambiente a presenca viva de mais uma
lingua em vez de tentar ressuscita-la de timulos feitos de papel e tinta.

Ninguém consegue a percepc¢ao fluente de uma lingua se apenas a estuda em livros. Mesmo
em se tratando da tnica lingua universal; mesmo que, inconscientemente, todos nds nos
expressemos por seu intermédio. Certo, conhecemos alguma coisa; sabemos distinguir entre o
rosto zangado e o alegre, a bofetada e a caricia. Mas percebe o leitor o que lhe diz, sem
palavras — nos dois desenhos abaixo — uma senhora que o visita em sua casa?

Observemos: no desenho a esquerda ela ainda estd com a bolsa no colo. Sua atitude fisica



diz: Ainda ndo estou a vontade! No desenho seguinte, ja largou a bolsa no sofa. Com isto diz:
ja adquiri confianca no ambiente; ja estou me sentindo a vontade!

(Pausa. Aplausos. Os autores sao vivamente cumprimentados pelo leitor.)

Faca, entdo, o leitor uma pausa na leitura. Torne a folhear, por um ou dois minutos, as
paginas anteriores. Isto o ajudara a fixar mais conscientemente o que absorveu; as quatro
partes da esfinge. (E que nos perdoe o uso de tao arcaico simbolo, mas como método
mnemonico ainda funciona melhor que dizer toda hora: Vida Instintiva e Vegetativa, Vida
Mental, ou Consciéncia e Dominio etc. — ndo acham?)

Depois ponha em pratica o que aprendeu! Faca o que nés fizemos. Observe.

A sua volta, a linguagem muda das atitudes corporais prossegue, constantemente, com toda
a eloquéncia da prépria vida que fala das suas relaces humanas. Mais adiante, encontrara
pormenores, mas o importante é, agora, acostumar-se a observar.

Procure classificar dentro do esquema basico apresentado o que se passa a sua volta! Trate

de decifrar as suas esfinges e divirta-se!

Uma adverténcia: Vocé vai errar! Vocé descobre logo de inicio duas pessoas, sentadas uma diante da outra, numa reunido
social. Estdo descontraidas, mergulhadas em conversa mutuamente atraente. Instintivamente cruzam e descruzam pernas,
tomam diversas posicdes de bracgos e toérax, uma praticamente imitando a outra. Isto sem duvida é sinal de simpatia entre
ambas. E tem mais, quem primeiro modificar a posicdo (logo a seguir imitada pela outra) é o lider momentaneo da conversa.

Entdo vocé, surpreso e entusiasmado pela facilidade inicial com que passa a perceber estes fendmenos, vai errar!

Aconteceu com o Roland, num coquetel muito concorrido de inauguracdo de um Saldo de Belas-Artes. Ei-lo plantado firme
diante de um quadro (dele, “por coincidéncia”) quando uma bonita jovem a seu lado deixou cair o catdlogo. Ele chegou a
esbocar um inicio quase imperceptivel do ato de abaixar-se, mas reprimiu-o logo e, imediatamente, “descobriu” um pintor
amigo do outro lado da sala. Com expressao de ter encontrado o Filho Préodigo, disparou naquela direcdo, fingindo nao
perceber o pequeno incidente.

Homem desinteressado naquela jovem a ponto de ser grosseiro! Egocéntrico! Mal-educado!

Bem, na verdade houve o seguinte: ele chegou a murmurar entre dentes para a jovem (que era a senhora dele) a palavra
“calcas”, antes de agir daquela maneira. Porque estava estreando um par daquelas calgas modernas apertadas; ambos ja haviam
percebido uns estalos em certas costuras estratégicas e simplesmente era por demais arriscado abaixar-se!

Errar € natural; é errando que se aprende. Voceé esta em terra estranha; seu vocabulario é
restrito; seus (e nossos!) conhecimentos da estrutura daquela linguagem sdo ainda poucos. A
regra é: USE o que vocé sabe e ndo se preocupe com a perfeicao impossivel!

Voceé s6 ndo pode se arvorar em professor daquela lingua ainda estranha. Mas pratique
alegremente que o resultado é certo! Voceé ja sabe, pelo menos, que nao convém tentar,
digamos, vender um seguro para aquela senhora enquanto ela nao largar a bolsa do colo!






CAriTULO 4
Analise de um sorriso

A cabega. — A imensa importdncia da regido ocular. — Avangamos muito na nossa
capacidade de andlise: Ja somamos e subtraimos pormenores simples para

distinguir entre trés sorrisos desagradaveis. — Cinco a zero € o escore do sorriso que
ndo encontrou oposi¢do no seu proprio rosto.



ANALISE DE UM SORRISO

Entao, de volta as nossas paginas? Esperamos sinceramente que tenha aproveitado bem a pausa
treinando a sua acuidade de observador. Nao se preocupe se pouco entendeu do que percebeu;
o importante foi perceber conscientemente o que antes seus olhos apenas enviavam ao seu
arquivo mental, sem cépia para o Departamento de Pesquisa que vocé tem no seu interior
“aguia”.

Voce percebeu atitudes do corpo inteiro e certamente nao deixou de observar as expressoes
dos rostos. Retomemos entao o nosso alegre estudo.

Na propria cabeca temos representados os trés animais:

O boi, representado pela boca por onde entram os alimentos.

O ledo, representado pelo nariz onde entra o oxigénio para os pulmaoes.

A aguia, representada pelos olhos que sdo o espelho da mente.

A regido ocular é de imensa importancia expressiva; revela, como todos sabem, a atitude da
mente. Quem nao é capaz de fazer uma lista mais ou menos nestes termos?

Sobrancelhas abaixadas: concentracado, reflexdo, seriedade;

Sobrancelhas levantadas: surpresa, espanto, alegria;

Olhos brilhantes: entusiasmo, alegria;

Olhos bacos: desanimo, tristeza.

Ou entdo algo parecido com isto quanto aos labios:

Arqueados para cima: prazer, alegria, satisfagao;

Arqueados para baixo: desprazer, tristeza, insatisfacao;

Em bico: duvida, contrariedade, raiva.

Mas basta de enumeracdes enfadonhas! Que lista estranha, banal, imprecisa! A bipolaridade
prazer-desprazer parece logica, tendo-se em conta a oposicao geométrica dos tracados sorriso-
muxoxo. Ja outros casos parecem pouco claros. Tudo isto é muito vago, nao €?

Pois bem, é exatamente o que queremos transmitir ao leitor: s6 com listas de palavras quase
nada esclarecemos! A abundancia de expressoes possiveis a qualquer rosto faz-nos sorrir das
pobres combinagOes convencionais de meros vinte e poucos caracteres tipograficos.

VAMOS SORRIR?




Sorrir, como? Certamente nao deste desenho; o que ali esta acontecendo é maldade! No
entanto, todos nele estao sorrindo, todos tém os cantos da boca em curva ascendente!
Analisemos. Qual € a caracteristica principal de um sorriso, a sua nota dominante? Cantos
da boca para cima?
Muito bem; entao vamos marcar esse pormenor com um sinal positivo (+). Mas vamos
marcar também as outras caracteristicas. Usaremos o mesmo sinal (+), quando estiverem em
harmonia com a dominante. E marcaremos as discordantes com um sinal negativo (-).

A. Canto curva para cima: basicamente um sorriso.

B. Costas encurvadas; cabeca encolhida entre ombros: atitude de animal a espreita de
inimigo; agressividade.

C. Msculo orbicular das palpebras contraido: observacao aguda, firme.

D. Labios comprimidos: proposito firme.

E. Queixo apoiado nas maos: espera firme, paciente, desafiadora.

Resultado: 4 negativos X 1 positivo, neste sorriso-maldade.

A. Meio sorriso unilateral.
B. Distensdao do musculo orbicular mais contracao do frontal: surpresa mais

desaprovacao.
C. Musculos elevadores do labio superior, zigomaticos, bucinador e risérius em contragao:

amargura; de um s6 lado: amargura temperada com senso de futilidade.

Resultado: 2,5 negativos X 0,5 positivo, neste sorriso-resignacao.
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A. Canto curvo do sorriso basico.
B. Térax salientado: orgulho, superioridade.

C. Maxilar inferior salientado: desaprovacao, por ser combinado com
D. musculo compressor do nariz contraido: desgosto (as capacidades gustativa e olfativa sao

fisiologicamente interligadas).
E.Orbicular contraido combinando com
F. frontal contraido para cima: censura
G. Tronco inclinado para tras: desaprovacao.

Resultado: 6 negativos X 1 positivo, neste sorriso-desprezo.

Puxa! Nao encontramos uma Unica harmonia para a dominante sorriso-basico! Ha um total
geral de 12,5 sinais negativos discordando de apenas 2,5 sinais positivos do tema dominante

“sorriso”.

A esta altura, seria muito util ao leitor tornar a ler esta analise. Reconhecemos que é muita
matematica em seguida; faca outra pausa, feche o livro e dé uma volta 1a fora se nao
estiver chovendo. Mas, ao recomecar a leitura, nosso pedido continua de pé.

E agora um sorriso bom! Repetimos abaixo o sorriso-maldade anterior.

Mas — va adiante mais um pouco:



Tomemos 0 mesmo rosto e 0 mesmo sorriso basico. Com a cabeca melhor
posicionada, o olhar claro, os labios abertos e a mao ndao mais no queixo e, sim,
oferecendo uma boa gorjeta; e estamos com 5 positivos X 0 negativos!

Quer compreender isto ainda mais claramente? Entdao tome um pedaco de papel de seda,
papel “vegetal” ou qualquer outro bem transparente. Com um lapis, decalque apenas a cabeca
do desenho acima.

A seguir, volte para a pagina 51 e ponha seu desenho por cima do sorriso-maldade. Acerte a
posicao pelo nariz e canto da boca, e vocé notara melhor o que foi dito acima.

Aproveite para decalcar também o desenho do sorriso-maldade ilustrado acima, e use a
mesma técnica de estudo comparativo por superposicao, colocando este novo decalque sobre o
desenho do sorriso bom, ao alto desta pagina.



CAPITULO 5
Harmonia e desarmonia

Onde entra um breve estudo para piano, a dois dedos so. — O leitor ja percebeu a
matemadtica da discordancia do sorriso; a do piano é de oito versus nove! — O
homem estd psicofisiologicamente “afinado “ para sentir isso na musica; por que
ndo na linguagem do corpo?



Até aqui nos valemos dos nossos olhos para examinar a matéria sob estudo. Usemos agora o

ouvido em trés simples experiéncias com um teclado sonoro.

La no fundo do nosso ouvido tem o caracol auditivo. Sua estrutura é tal qual a de um piano, mas incrivelmente
miniaturizado e enrolado em espiral. Onde nosso piano ostenta umas vinte dizias de cordas, nosso caracol tem cerca de
24.000. E tdo menor que a tensdo das cordas de um piano comum teria de ser afrouxada numa proporcdo de 1 para
100.000.000, se ousassemos produzir um caracol auditivo artificial para transplante cirtrgico em séculos futuros.

Suas cordas mais finas, para a percepc¢ao dos sons mais agudos, sdo mais curtas (coisa de um vigésimo de milimetro) do
que as mais espessas, para 0s graves, que alcancam cerca de meio milimetro.

Assim as primeiras podem captar vibragoes na frequéncia de 20.000 vezes por segundo; a medida que avangamos caracol
adentro, encontramos cordas cada vez mais longas, até chegar as que estdo afinadas para sons graves de 16 ciclos por segundo.
Isto representa uma amplitude de umas 12 oitavas (um piano de concerto tem apenas de 7 a 7 e meia oitavas).

Hoje em dia ja € menos usual ter piano em casa. Mas tem no clube, ou nas lojas musicais; e
o leitor ndo precisa saber tocar piano para fazer as experiéncias que passamos a descrever:

i

Primeiro, localize a tecla dé. E facil de achar; bem no meio do teclado. E a tecla branca a
esquerda de um grupo de duas pretas.

Toque-a.

Aquele som vibrara 261 vezes por segundo.

A seguir suba uma oitava (conte oito teclas brancas a direita, incluindo na contagem a que
tocou). Eis o do seguinte, mais agudo.

Toque-o.
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Vibrara 522 vezes por segundo.
Agora a primeira experiéncia:
Toque as duas teclas descritas, ao mesmo tempo!
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Vocé acaba de obter um acorde perfeito: um som muito puro e agradavel. Mas repare no
aspecto matematico: 522 € o dobro exato de 261!
Vamos a segunda experiéncia:

Toque, simultaneamente, 0 do e o mi (o0 mi é a 32 tecla a direita, contando o d6 como
primeira).

E outro acorde agradavel!

Qual a proporcao matematica? As vibracoes agora sao 261 e 328.88, ou seja, na proporcao
de 4 para 5!

(Para ndo nos afastar muito do nosso tema principal: o boneco representa o leitor depois da
segunda experiéncia; acaba de descobrir que da para pianista e o expressa pela linguagem da
sua atitude corporal!)



E a terceira e ultima experiéncia?

Toque, ao mesmo tempo, as duas teclas adjacentes do e ré (basta um dedo s6, bem no risco
que divide uma da outra).

Nao gostou? Pois €, juntou 261 com 292.98 ciclos por segundo; dois nimeros na propor¢ao
de 8 para 9. Juntamos dois sons discordantes entre si.

La dentro do seu ouvido interno, grupos microscéopicos de fibras de tecido conjuntivo
vibraram em unissono com as cordas do piano. A sensacao foi transmitida pelos nervos para o
cérebro e vocé tomou conhecimento de algo desagradavel na experiéncia nimero 3, enquanto
os sons ouvidos na experiéncia nimero 1 e na nimero 2 contaram com a aprovacao consciente
do seu EU. Vocé estava de acordo com os acordes!

Acabamos de demonstrar um fato: o ser humano esta fisiologicamente “afinado” para
distinguir entre harmonia e desarmonia.

A ciéncia registra, de fato, essa verdade psicofisiolégica no campo da percep¢ao humana. Se
duas notas musicais vibram ao mesmo tempo sem que sua frequéncia corresponda a
proporcoes matematicas simples (como 1:2 ou 4:5), o Homem registra essa vibracdo como
discordante!



Quanto as frequéncias que usamos em nossa experiéncia, cumpre registrar que estas ndo estao ainda universalmente

padronizadas; assim o dé de Héandel era de 504 cps, mas o Covent Garden Opera House, em 1876, chegou a adotar 540 —
quase um semitom mais agudo; 522 cps estd mais de acordo com a presente cultura ocidental.

Seja qual for a frequéncia dominante, costuma-se dividir uma oitava em doze semitons, que sao divididos em propor¢ao
fixa entre si, por conveniéncia pratica.

Teriamos uma propor¢do matematica muito mais pura, utilizando a chamada escala diatonica (1, 9/5, 5/4, 4/3, 3/2, 5/8,
15/8, 2), mas ndo se presta muito ao uso na pratica, pois as notas emitidas seriam diferentes ao mudarmos de tonica (a nota
aqui simbolizada pelo 1).

Dai, aproximacdo baseada num teclado real que usamos em nossas experiéncias 2 e 3; os valores 4 x 5,04 e 8 x 9,01 seriam
mais corretos para os acordes citados, mas o nosso ouvido “perdoa” e aceita bem a diferenca centesimal — talvez por avidez de
harmonia num mundo dissonante!




CAPITULO 6
Comportamento interpessoal

Comportamento interpessoal: Ja vamos aplicar numa reunido social aquelas
continhas simples que fizemos no faroeste sorridente e no piano de cauda. — O leitor
da outro passo importante a frente; se braco, nariz ou mdo é letra, o conjunto forma

palavra!



COMPORTAMENTO INTERPESSOAL

As “letras” que formam as “palavras”
Apresentamos a vocé, leitor, as nossas desculpas, se lhe pareceu que saimos demais do
assunto. Quem sabe quantas atitudes corporais vocé observou durante aquela pausa? Talvez
algo assim?

E nés, em vez de elucidarmos suas observacoes, levamos vocé primeiro a uma cena de
faroeste e, depois, a um piano!

Entdo esta bem; vamos examinar sucintamente este desenho. Comecemos por estudar,
individualmente, cada pessoa representada.

HARMONIA E DESARMONIA

Vamos, primeiro, definir isso?

Harmonia é disposi¢do bem ordenada entre as partes de um todo; concoérdia; concordancia.

Desarmonia é ma disposig¢do das partes de um todo; discordancia.

E agora, maos a obra: vamos analisar cada pessoa como se fosse uma palavra e quiséssemos
saber de que letras ela é composta.

a) A mulher de pé, a esquerda. Esta “de pé atras”.
Nela, quase tudo harmoniza — concorda — com esta atitude (repare a palavra atitude que
tanto tem significado fisico como psicologico)!

O corpo inclinado para tras: recuo, rejei¢do, afastamento!

Um braco permanece cruzado diante do térax; defende a regidao “ledao” do
sentimento do EU: ndo aceita¢do no plano emotivo.

O outro braco, de mao fechada, leva o cigarro o mais para tras possivel; atitude de
quem ndo quer ceder um objeto que ali segura, ou até mesmo arremessa-lo, enquanto
recua, sobre um agressor: recuo sob protesto.

A cabeca em recuo, e de “nariz levantado”, confirma, “em aguia”, a desaprovacao
no nivel do pensamento consciente.



Contudo, mostra um sorriso (“seco”; apenas os musculos bem proximos da abertura oral
entraram em jogo).

Conclusao 6bvia: é um sorriso por educacao; a linguagem basica, que é a do corpo, nao
harmoniza com que o sorriso tenta dizer.

Se marcarmos “positivo” (+), ou melhor, “mais ou menos” (+) a mensagem “oficial” —
transmitida voluntariamente, “de caso pensado” —, temos que marcar todo o resto em oposicao,
com sinal negativo (-).

Observe — todo o resto harmoniza entre si, porque é tudo negativo.

b) O homem, de pé diante dela. Gosta de si mesmo. Nele, sim, tudo diz: autossatisfacdo,
autoaprovagao!

Posicdo de firmeza e inicio de avanco nas pernas: confia em si proprio, “sabe onde pisa”.
Torax em evidéncia: sente a sua propria importancia. Até os dedos das maos apontam “o
ledo”. Cabeca: atitude de quem “esta por cima” (combinando com o térax: orgulho).

Procure notar isto na ilustracdo seguinte.

+ (\
Este, sim, podemos rodear de simbolos “positivos” (+), ou seja, concordantes com a

mensagem conscientemente expressa. Tudo, ali, afirma o EU.

c) O homem sentado. Esta interessado na mulher. Sua atitude expressa acao, totalmente



voltada para ela (Desenho na pagina 67).

O tronco, avancado para a frente, diz: quero avangar. A cabeca, idem. Pernas cruzadas,
desembaraco; um dos pés avanc¢a para ela. A mao direita apoia-se no simbolo de
desembaraco citado; isto também acontece com o cotovelo esquerdo. A mao esquerda como
que afasta o copo impacientemente da sua frente: esta interessado na oponente e ndo na
bebida! Simboliza também esconder o seu préprio rosto de terceiros — nao quer que ninguém
se meta na conversa!

Também, nesta figura, podemos assinalar pontos positivos — tudo concorda entre si, numa
6bvia demonstragao de sinceridade de proposito.

d) A mulher sentada. Esta adorando a situacdo. Aceita a lideranca do seu parceiro. Gosta do
que esta acontecendo (Desenho a seguir).

O corpo inclinado para tras, mas nao retesado como na mulher a) e sim “relax”,
descontraido, apoiado no espaldar da cadeira, diz: aceitagdo, concordancia. As
pernas, também cruzadas, espelham a posicao das do seu parceiro, mas de forma
mais branda (Apostamos que ela adotou essa posicdo logo em seguida a dele!).
Aceitagdo, concordancia. Mostra as palmas das maos para cima: Aceitacao,
concordancia. Segundo Dr. A.E. Scheflen, um dos cientistas que estuda essa matéria:
“Sempre que uma mulher mostra a palma da mao, esta cortejando vocée — quer ela o
saiba ou ndo”. Isto, em sentido lato; procura — ou concorda com — um encontro, um
parceiro, mesmo que a intencdo seja apenas o prazer de uma comunicacao verbal
agradavel. A cabeca — ora, o leitor ja tem pratica bastante para reconhecer que
concorda também.



Tudo positivo também aqui — nada destoa da inten¢do clara da mensagem: aceitagao,
concordancia.

CUIDADQO, LEITOR!
Positivo — € bom lembrar — aqui ndao quer dizer “certo”, nem negativo “errado”! Nao ha
julgamento ético nisto! Lembre-se que marcamos positivo, de saida, o sinal obvio, formal
(poderia ser a palavra “sim”, pronunciada em voz alta), e negativo tudo que for contrdrio (o
corpo dizendo nao). Ou, alguém dizendo “ndo” em voz alta, isto seria o positivo, e o corpo,
dizendo “sim”, seria negativo (negando o que esta sendo dito em voz alta).

Tudo entendido? Entdao vamos adiante:




CAPITULO 7
Origens antigas dos gestos de hoje

Quando em grupo, nossa linguagem corporal anseia por afirmar o nosso eu. —
Vamos juntar “palavras” — e a percep¢do delas serd aprendizagem, ou melhor,
reaprendizagem? — O valor filogenético dos gestos antigos; ou a prova de como
nosso vovo pré-historico escapou de levar uma pedrada da eleita do seu corag¢do
por ndo esperar pela invengdo da palavra falada.



O QUE HA DE COMUM ENTRE AS PESSOAS?
Examinamos quatro individuos. Podemos afirmar que todos tém em comum precisamente isto:
cada qual zela pela sua individualidade, pela personalidade que lhe € propria.

E demonstra sua ansia de preservd-la!
Nem precisamos analisar longamente componentes de expressdo facial (de propésito, aquela abundancia de 6culos e

cabelos). A linguagem do corpo foi coerente, foi harmonica como desejo de cada EU individual numa dada situacdo, tanto no
nivel consciente como nos outros componentes da “esfinge” (A tinica excecdo aparente — 0 SOITiSO em a) — retornaremos mais
adiante).

Cada um preservou o seu EU, na atitude mental (e corporal) desejada, conscientemente ou nao!

Isto, num sentido muito real, é a propria sobrevivéncia do EU de cada um de nos, ao longo do eixo-tempo da nossa
existéncia.

Mas os individuos estudados ndo estavam isolados em quatro proverbiais ilhas desertas!

Formaram pares, estavam em grupo.

Ora, quem esta num grupo sempre influencia o comportamento deste e, por sua vez, também
é por ele influenciado. E o que estudaremos a seguir porque analisar uma pessoa de cada vez e
nada mais é como verificar as letras de uma so6 palavra. Falta ver a frase em que a palavra esta!

VAMOS JUNTAR “PALAVRAS”
Héa uma interacao constante quando formamos grupos humanos. Voltemos ao nosso exemplo:

A esquerda o grupo a) — b), tal como o vimos. A direita, ns dissolvemos o verniz da
civilizacao do casal. Entao a linguagem do corpo se tornou acentuada, passou do gesto a agdo.
O comportamento interpessoal é inequivoco; € a agressao e defesa, visiveis nos mesmos gestos,
porém dinamicos, desinibidos.

O grupo a) — b) é negativo (-), é discordante. Esses dois estdo em DESACORDO!

Na escala de valores da vida, a autopreservacdo ocupa o primeiro lugar — é sobrevivéncia antes do prazer. Queremos
seguranca para termos a tranquila paz, precisamos de paz para manter o amor, e vice-versa; quando inseguros, ficamos
ansiosos.

Em todo comportamento interpessoal encontramos atitudes fisicas e mentais cuja finalidade é evitar a ansiedade de um

“Ndo!” ao nosso EU, ou de obter a seqguranga de um “Sim!” concordando com o que somos. Existimos, afirmando nossa
identidade, nossa existéncia — e vivemos a vigia-la inconscientemente (ou, mesmo, conscientemente) ansiosos, quando em
grupo.

Assim, o homem b) anseia por impor o seu EU. Nem precisamos saber qual foi a conversa. Decerto é um desses sujeitos
macantes que s6 fala dele préprio, sem querer saber se o parceiro esta interessado no assunto. Faz um papel de lider ditatorial e



a mulher a) resiste, a olhos vistos, a essa negacdo da sua propria importancia!

No nivel consciente, transmite um sorriso educado, pois, também neste nivel, anseia por afirmar-se (Pessoa educada, de
classe, sabe fingir aprovacao diante dos convivas).

Vejamos, agora, o grupo c) — d); vamos igualmente retirar-lhe o verniz inibitério. Mudemos
toda intencao — ja subentendida na muda linguagem daqueles corpos — em acao desinibida:

Sera preciso gastar palavras para concluir que o grupo c) — d) é positivo (+), € harmonico?
Nao se percebe logo que estao DE ACORDO?

PERCEPCAOQO DO TODO X PARTES

E o piano?
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(leitor em atitude de cética e impaciente expectativa: queixo apoiado na mao, observando-nos
com a cabeca lateralmente desviada, sobrancelhas — mas nao palpebras — bem levantadas,
dedos dos pés “martelando na mesma tecla”...).

Bem, ndo nos iriamos dar o trabalho de arrastar um piano de concerto para dentro destas
paginas, se fosse somente para introduzir a nocdao de harmonia. Quisemos, entre muitos
exemplos possiveis, citar um bem claro. Mas o tema agora € sua percepgdo!

Exemplo de emissdo de mensagens (sonoras) simultaneas (acordes) e que estejam
mutuamente em conflito (discordancia sonora):

Isto seria 0 “Qué”.

A parte importante € agora, o “Como”:

E a recep¢do da mensagem como um todo mais a percepgédo da dissondncia ou harmonia



das suas partes por um dispositivo psicofisiol6égico!
Exemplo da recepgdo, sob o aspecto fisiologico: um ossinho chamado estribo; é um sélido transmitindo a um liquido
(linfa) do caracol auditivo as vibragdes de uma mistura de gases (ar).

Exemplo da percepgdo, sob o aspecto do EU o maestro, regendo a emissao conjunta de sons de oitenta instrumentos
sinfénicos e, simultaneamente, percebendo a diferenca de meio tom entre dois violinos.

Os dispositives sdao muitos
Ora, tais dispositivos de percepcao abundam em nos desde o registro de ondas luminosas,
vindas até de distancias de anos-luz, até a percepcao de contato cutaneo, mudancas na

velocidade com que nos deslocamos, odores, correnteza de ar...

Nao resistimos a mais um exemplo: temos cerca de 1.500 “corpos lamelares” no peritonio, nas paredes das grandes artérias,
nos revestimentos de mtusculos e principalmente na parte profunda da pele. Cada uma é um pacotinho de ldminas conjuntivas,
tendo ao centro um nervo. Deslocando-se o tecido, a linfa que se acha entre as laminas tem a sua pressdo modificada, o que é

transmitido ao nervo. Assim a “aguia” em nds sabe quando algo nos desloca a pele, e também o “boi” toma providéncias
administrativas dentro de nos, de cuja natureza nem sequer nos damos conta!

Que dizer, entdo, do nosso cérebro — especialmente dos milhdes de informacdes da nossa
memoria —, ndo constitui ele o maximo entre os aparelhos biol6gicos de percepcao e
consequente reacao em varios niveis?

Percepcoes antigas e recentes

Ha um nimero imenso de acdes — reacoes programadas no nosso sistema nervoso — que €, ele
proprio, nosso sistema de percepcao. Muitas percepcoes sao inconscientes, anteriores até a
propria espécie, como, por exemplo, 0s que governam 0s N0ss0S movimentos intestinais.
Outros sdo tao recentes como a sensibilizacdo do leitor as posturas dos corpos dos seus
amigos, durante um coquetel, e que ainda estdo na fase da aprendizagem.
Ou sera reaprendizagem?

A FALA DOS GESTOS ANTIGOS

A mulher a) do nosso estudo anterior usou o mesmo gesto ansioso deste nosso antepassado a),
num capinzal situado a milhdes de anos antes da Torre de Babel das linguas faladas. E,
certamente, nosso antepassado b) percebeu muito bem o que a) queria transmitir!

Mesmo porque, se assim nao fosse, pelo menos um dos dois teria deixado de ser nosso
antepassado naquela mesma hora e, talvez, nao estivéssemos aqui para contar a histéria!



E, sem a pedra na mao? Olhe a ansiedade de b), mostrando as maos sem armas, para
conseguir sobreviver as relacoes interpessoais a) — b)!

Sera preciso dizer que, diante de um projétil engatilhado em nossa direcado, o simbolo
pacifico de submissdo é até hoje emitido e percebido da mesma forma?

VIVER E PERCEBER

Sob que forma percebemos nossa propria existéncia, o nosso EU? Nao é, porventura, COmo
uma imensa soma de conhecimentos, isto €, de informagdes? De percepcoes? E o sobreviver?
Nao € o reagir em harmonia com o que for necessario para isso?

E o caso daquele nosso homem primitivo, lembrando-se de experiéncias pessoais anteriores
sob o titulo “vermelho”: foge do incéndio do capinzal que reconhece ndo combinar com o seu
bem-estar fisico. Mas avanca rumo a macga, porque sabe que estara de acordo com as
exigencias do seu paladar. Fogo + pele = discordia. Maca + boca = concorddncia, harmonia.

Essencial a propria filogenia, ndo nos faltam exemplos de capacidade de discernimento até nas manifestacdes mais
primitivas da vida. Todos sabem que, pondo-se um feijao para germinar numa caixinha na qual fizemos um orificio lateral, a

plantinha se estendera sempre na direcdo daquela fresta de luz.
Treinando um verme de espécie plandria a reagir cada vez que se acender certa luz, pode-se corta-lo ao meio — as duas

metades fardo brotar, respectivamente, nova cauda e nova cabeca, e os dois vermes, guardando aquela informacao,
continuardo reagindo conforme aquele habito anteriormente adquirido.

Talvez “Vida” e “Nao Vida” nem sejam defini¢des absolutas; um virus é “vivo” no sentido de sua capacidade de
multiplicar-se e reproduzir a sua propria espécie e nada mais — o primeiro passo do estado inanimado ao animado. E particula
incrivelmente pequena de matéria (por exemplo: o virus da febre aftosa tem apenas 0.000.000.8cm de didmetro; numa Unica
célula de um centésimo de milimetro de didmetro caberiam mais de 50 milhdes de virus de poliomielite).

Contudo, até o virus sabe “distinguir” (mensagem quimica que seja, o que é antes classificagdo do que uma explicagdo)



entre o ambiente favoravel ou desfavoravel a sua agdo reprodutora.

Reage, inconscientemente que seja, a informagdo inconscientemente recebida. Mas a discerniu, de alguma forma!

Em resumo — tudo o que vive possui a caracteristica de discernimento e isto é essencial a sua
propria existéncia.

Ora, o homem é um ser altamente perceptivo e, certamente, percebe os seus semelhantes.
Como nao haveria de perceber-lhes a diferenca entre

francamente desfavoravel ao seu EU? E de que maneira, sendo pela percepcao da linguagem
do corpo — antes que inventassem as gramaticas e os dicionarios?



CAPITULO 8
Intermezzo 1

O homem é programado para discernir, mas o habito de atentar para as
ferramentas-simbolos, chamadas palavras, afastou-o da percepcao consciente total
imediata do “aqui e agora”. — Simpatia e antipatia, uma possivel capacidade
residual deste tipo de percepgdo.

Aviso ao leitor: Este capitulo é curtinho para leva-lo em boa velocidade ao capitulo
seqguinte!



O HOMEM E PROGRAMADO PARA DISCERNIR
Nao sera licito supor que um fend6meno constante tdo antigo como a propria vida tenha, tal
qual o caracol auditivo ou os circuitos de memoria do cérebro, também a sua programacao
psicofisica? Em outras palavras, que o habito de sobreviver tenha condicionado os reflexos que
lhe sao pertinentes?
E que ndo mais usamos conscientemente esta nossa faculdade,

simplesmente por termos adquirido o habito do simbolo-palavra em vez da percepcao direta?
O silvicola sobrevive na mata porque cheira de longe onde encontrara o riacho para beber. Nés precisamos de um mapa, de
bissola, guia, seta indicadora, para ndo morrermos de sede na mesma floresta!

SIMPATIA E ANTIPATIA

Nao estara ai a explicacdo de parte das causas de simpatia e antipatia que sentimos diante de
novas relacdes humanas? Quando a linguagem do corpo de alguém nos transmite conflito com
0S NOSsos interesses, quem sabe o percebamos em nivel inconsciente de forma negativa (-)?
Isto, apesar das palavras com que nos procura agradar, ou o seu sorriso (+)? Sentimos a
desarmonia (+ -)? Lembremo-nos do sorriso daquela gente ruim, da cena de faroeste que nao
nos agradou de saida!

Lembremo-nos que instintivamente desaprovamos gente que sempre desvia seu olhar do
nosso, durante um didlogo, ou que, de mao inerte, ndo responde ao nosso aperto de maos com
igual aperto!

PRONTO PARA UMA CONCLUSAOQ FINAL?
Obrigado, leitor, que nos acompanhou até aqui, carregando piano, gente rejeitando bolo, gente




da idade da pedra, bichos e bandidos — agora esta na hora de apanharmos o prémio dos nossos
esforcos!

Agora, juntos, podemos sucumbir a tentacao de arriscarmos esbogar uma teoria de
Percep¢do Humana!

E isto com pleno conhecimento de causa! Ei-la, resumida em apenas

principios basicos:



CAPITULO 9
Quatro principios basicos

Os quatro principios que permitirdo ao leitor um entendimento mais completo da
linguagem do corpo humano. — Mais uma pausa para aprender como funcionam na
pratica.

— Um primeiro exemplo de dois canais de transmissdo simultdnea de quatro
mensagens. — Outro exemplo, ja com oito canais.

— Qutro aviso ao leitor: O pior ja passou; depois das primeiras pdginas deste
capitulo tudo vai ficando cada vez mais simples — alids, o leitor notard pessoalmente
que perceber a linguagem do corpo é bem mais facil do que escrever sobre ela!



PRINCIPIOS DA TEORIA DE INFORMACAO E PERCEPCAO CINESICA DE P.
WEIL E R. TOMPAKOW

I
OS COMPONENTES SIMULTANEOS
DAS MENSAGENS EM LINGUAGEM DO
CORPO HUMANO SEMPRE

CONCORDAM ou DISCORDAM
ENTRE ENTRE
SI SI
I
E POSSIVEL DISCERNIR
ENTRE
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ATITUDE ATITUDE

CONSCIENTEMENTE CONSCIENTE OU
EXTERIORIZADA INCONSCIENTE-
MENTE OCULTA
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NA PERCEPCAO CONSCIENTE DE MENSAGENS
CORRETAMENTE AVALIADAS
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O ACORDO DOS O DESACORDO DOS
COMPONENTES: COMPONENTES:
CONFIRMA A VERDADE| | REVELA OPOSICAO
DA INTENCAO REPRIMIDA
CONVENCIONAL- A INTENCAO
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EXTERIORIZADA MENTE
EXTERIORIZADA

Que tal voce reler os quatro principios
Afinal, isso é feito algebra. Muito certo, mas muito condensado e, portanto, indigesto.



E que tal mais uma pausa, dedicada a um breve exercicio pratico com um amigo? Veja como esses Principios ficam logo
claros:

OLHE COMO E BASICAMENTE SIMPLES:

Vocé, o leitor, é a figura a).

A seta horizontal entre seu rosto e o rosto do seu amigo b) é a comunicagdo consciente entre
ambos:

1. COMUNICACAO DE a), EMITIDA CONSCIENTEMENTE, ALCANCA b): Vocé acaba
de contar a ele o que vocé esta estudando no nosso livro.

2. COMUNICACAO DE b), EMITIDA CONSCIENTEMENTE, ALCANCA a): Ele respondeu
que isso deve ser formidavel e também emitiu conscientemente um sorriso (+) que vocé
também percebeu.

3. MAIS UMA COMUNICACAO CONSCIENTE DE a) ALCANCA b): E o seu olhar, que por
um instante se fixa na posicao dos bracos de b) (seta inclinada).

4. AGORA, UMA COMUNICACAO INCONSCIENTE PARTE DE b) E ALCANCA a): A
mensagem da resisténcia a sua comunicacao (-) € emitida pelos bragos cruzados de b) e
percebida por a). No caso de a) ser mesmo voce, € claro que a percep¢do € consciente, embora
a emissdo ndo o seja, pois voce ja esta sensibilizado a linguagem do corpo, enquanto seu amigo
nem percebe que ele esta emitindo positivo (+) com as palavras e o sorriso, mas negativo (-)
com 0s bracos (e a posicao de recuo do térax — do “ledo” — sentimento — expressando duvida).



w

Na realidade — lembre-se — um ser humano isolado ndo pode, obviamente, mostrar suas relacdes humanas completas.

E mais de um ja é grupo; entdo ha interacdo.

O diagrama acima ja é mais real; a seta horizontal de cima mostra o nivel coconsciente que ja estudamos, mas tem o
coinconsciente (como quando o lider muda a posicao dos bragos e o liderado o imita sem sentir) e mais as influéncias
consciente-inconsciente, quer mutuas (setas inclinadas), quer individuais (setas verticais; conforme Anne A. Schutzenberger).

Outra coisa: Nao existe um s6 nivel inconsciente e, sim, vdrios, como todo psicologo e psiquiatra sabem. Mas a gente faz
uma forca louca para manter um livro simples e pratico. Entdo ndo vamos querer exibir cultura inutilmente.

O que interessa é sermos praticos. Fazer com que as pessoas se entendam melhor, com mais clareza e sucesso. O mundo
tem sede disso. Nao vamos resolver a situacdao do mundo, mas podemos trazer o nosso modesto copo de dgua; ndo estamos
absolutamente subestimando o leitor, mas ndo queremos que se engasgue!



CapiTULO 10
A energia no corpo humano

A vida é um fluxo constante de energia e a linguagem do corpo é a linguagem da
vida; logo temos que conhecer a energia em nos. — Por isso vamos botar uma

serpente numa FLECHA. — O consumo de energia de cada “animal” nosso. — Onde
estd o painel de controle da esfinge?



A ENERGIA EM NOS

Se olharmos atentamente as intimeras esfinges antigas, percebemos em muitas a representacao
de um animal a mais. E a SERPENTE!

Aparentemente insignificante, mais parece um ornamento usado na testa, ou no maximo um
pequeno distintivo, como no boné de um policial fardado dos nossos dias. Assim, ndo desperta
maior atencao ao leigo cuja percepcao ¢é mais facilmente centrada nos elementos mais 6bvios
da esfinge. Isto pode, alias, ter sido intencional por parte dos antigos sacerdotes, por nao
quererem atrair a atencao — talvez desrespeitosa — dos fiéis para a SERPENTE URAEUS, que

representaria a maior forca do universo: a ENERGIA!

Notou, na figura acima, a cobrinha na testa da cabeca humana? A serpente é bem visivel neste exemplo. Trata-se de uma
esfinge hitita — um povo da Asia Menor, desaparecido ha milénios.

E provével que o leitor estranhe o desenho. Estamos, afinal, acostumados & padronizagdo em nossa cultura de producéo em
massa. No mundo inteiro, as caracteristicas de nossas laminas de barbear, de nossas chapinhas de refrigerante ou das roscas de
nossas lampadas elétricas sdo de uma tranquila e confortadora igualdade banal. E até mesmo aquela améavel esfinge de
cartunista a qual o leitor ja se habituou nestas paginas também é uma espécie de padronizacdo nossa — embora baseada em
sérias médias estatisticas dos elementos identificados pela arqueologia.

Mas os antigos ndo usavam linhas de montagem e os componentes das esfinges egipcias, assirias, persas, hititas, fenicias,
gregas etc., variavam muito. Assim, o leitor ja percebeu que o escultor hitita do nosso exemplo pouca ou nenhuma importancia
deu ao boi, mas caprichou tanto no ledo que lhe concedeu até uma cabeca particular! Vejam s6 que importancia do “EU” na
linguagem daquele corpo simbolico!

Esta variacao de nimero e de destaque de elementos — possivelmente relacionada com o que Piaget chamaria de
“Centragoes de percepcao” diferentes — pode também ter relacdo com fases evolutivas de conceitos cosmolégicos e
psicossomaticos através dos tempos e dos contextos culturais vigentes.

Mesmo assim, no modelo mais antigo conhecido — o egipcio — ja a serpente esta presente e frequentemente reaparece em
grande numero de exemplares posteriores.

Como a serpente, a energia assume todas as formas possiveis. Comparavel aquele animal
que se “transforma” ou “renova”, ao mudar a pele (a sua forma externa), também a energia se
transforma: qualquer gesto do corpo vivo, desde o levantar de um peso até o mero ato de
raciocinar, gasta energia; o estudo bioquimico do metabolismo mede-lhe a intensidade e o
ritmo. Forca, por definicao, é energia aplicada! E, como a ondulacdo da serpente, também a
energia pode ser representada como uma pulsacdo, um ritmo ou vibracdo constante. Pois tanto
faz considerarmos nosso coracdo (100.000 batidas por dia), os raios gama (10%° a 2 x 10'8
vibracOes por segundo), os ciclos das estacoes do ano ou da corrente elétrica da bateria do
nosso carro — tudo pode ser representado em graficos que tém, como caracteristica basica, uma
linha ondulatdria:



Mas, embora a serpente se desloque ondulando, sua direcao e caminho percorridos podem
ser indicados por uma seta convencional (Ocorrem-nos, logo, os exemplos do
eletroencefalograma e do “eixo do X” cartesiano).

Temos, entdo, na unido desses dois elementos, um simbolo a mais que criamos para melhor
estudar a linguagem do corpo. Vamos usa-la doravante — especialmente na segunda parte deste
livro. Sem ele, o capitulo 15 (sobre o amor e similares) teria sido impossivel.

COMO FUNCIONA?

Tal como a eletricidade da bateria do seu carro, a energia do seu corpo € armazenada sob
forma quimica.

Suas chaves da ignicdo estdo ao alcance da mao — perddo, da pata do boi e do ledo e da garra
da aguia.

Uma grande parte da sua energia em potencial estd guardada como reserva na gordura, presente nos musculos e sob forma
de glicogénio para uso dos mesmos no figado.

Além deste, outras glandulas enddcrinas (gonadas, suprarrenais, pancreas, tireoide e pituitaria) sdo verdadeiros armazéns de

energia para fins especificos. A glandula-mestra é a pituitaria; em ligacao direta com o hipotadlamo, por sua vez ligado ao
cortex, ativa as demais glandulas citadas por meio dos seus chamados hormdnios tropicos.



A PARTE DO BOI
O boi é um grande consumidor de corrente, desde o trabalho constante dos musculos, que ndao
estdo sujeitos a vontade consciente, até as demais operagoes puramente instintivas: respiracao,
digestdo e distribuicao dos proprios produtos energéticos da mesma, funcionamento do sistema
reprodutor da espécie desde a copula até a amamentacao (periodo em que, na fémea, trabalha
um s6 boi para manter duas esfinges). E assim por diante.

A PARTE DO LEAO
Esse cilindro de ar comprimido d4 para quanto tempo de mergulho? E a pergunta que
sempre fazem quando a gente, nos fins de semana, da uma de her6i submarino. E a gente
nunca pode dar uma resposta exata!

s e s

Quem ndo esta acostumado ao mergulho livre em pleno oceano fica com medo mesmo, por
mais que minta a si proprio ou aos ingénuos habitantes de terra firme a quem, depois, impinge
as suas historias de pescador. Tenso, nervoso, desperdicando energia, respirando mais
depressa, gasta o ar todo em muito menos tempo do que o tranquilo mergulhador veterano.

Assim, a emocdo pode consumir uma “parte de ledo” mesmo, contagiando boi e aguia com
sua preocupagao.

E o que notamos na linguagem do corpo, quando a energia comeca a fluir com intensidade.
Ha desde a respiracao e o pulso mais acelerados até as mudancas na voz, no olhar, no tonus
muscular e na direcao tomada pelas partes do corpo. Observemos sobretudo as extremidades
dos membros que passam a expressar nitidamente o tipo de acao imediato desejado pelo leao.

A PARTE DA AGUIA



Nao é muito grande; é o membro mais moco da familia e os outros bichos ndo costumam
deixar sobrar muita energia para a aguia obter informacoes verdadeiras e completas a respeito
do seu mundo.
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E muito comum, por exemplo, o ledo tirar do seu arquivo a imagem de, digamos, a 4guia materna, com seus ensinamentos
do tempo da infancia: “Menino, ndo faca isto ou aquilo que mamae bate em vocé!” E, pronto, temos a aguia la em cima,
perturbada pelo inconsciente, talvez aprovando que o homem fume um cigarro atras do outro, num desafio totalmente
inconsciente a querida falecida. E o boi que se arrume com a poluigdo pela nicotina!

i

Esta divisdo da energia provavelmente explica por que, nos mais diversos cultos, o jejum e a
abstencdo sexual sdao levados em tdo alta conta. Desliguem-se as chaves de ignicdao do boi e do
ledo e a mente pode receber mais energia. Nao apaga voceé as luzes do carro para que, naquela
madrugada escura e fria, a bateria tenha energia bastante para o motor pegar logo?

O CONTROLE DA ENERGIA
Mas, e na esfinge humana? Onde estdo as chaves de controle do fluxo energético cujos efeitos
percebemos na linguagem do corpo?
Estamos na fronteira do conhecimento atual, em area das mais recentes pesquisas.



Se vocé estiver na Califérnia, talvez o Dr. Lawrence Pinneo, do Stanford Research Institute, permita que vocé aperte um
botdo no painel de um computador, ja programado para emitir um determinado fluxo de energia sob a forma de impulsos
elétricos. Estes alcangam minudsculas eletrossondas, por sua vez enfiadas no cérebro do macaco “Bruno” que tem o brago
direito normalmente imével, aleijado.

Mas basta apertar o botdo; naquele ponto do cérebro do macaco a ordem é recebida, “entendida” (descodificada) e passada
adiante, pelos nervos do braco.

E a linguagem do corpo torna a adquirir vida; o braco se levanta!

Este é um dos mais de duzentos pontos de controle ja experimentalmente verificados por pesquisadores como Pinneo,
Delgado, Brinley, Heath, Hess e outros, controlando emog¢0es e movimentos tanto em animais como em seres humanos. Em
tempo: o cérebro nao sente dor; a fina sonda metélica é, em si, imperceptivel e ja se comeca a substituir os cabos por uma
pequena antena costurada sob o couro cabeludo, recebendo o sinal emitido pelo computador por meio de ondas curtas.

Solucdo para casos patologicos, ensino programado ou 1984, de Orwell? Uma sé cibernética sob duas formas externas — o
computador, irmdo mais mogo do homem?

Vejamos. Nosso desenho mostra trés pontos onde, por meio de sondas elétricas,
pesquisadores mexeram com o Boi e o Ledo:

PONTO DE CONTACTO DA [[EMOCAO “LIGADA E ‘COMPONENTE DA
SONDA DESLIGADA” “ESFINGE”

1. (Hipotalamo) |Forne |Boi

2. (Talamo) |Medo Ledo

3. (Septo) "Desejo sexual |Boi

Bastou ligar ou desligar o fluxo de energia para que o corpo do paciente respondesse
imediatamente, manifestando ou eliminando a atitude psicofisiolégica correspondente.

Além disso, parece haver duas “chaves gerais” nessa area que o pesquisador suico Hess
chama de sistema ergotrdpico (incitando a atividade) e trofotrépico (incitando a passividade).



Mas chega de neurofisiologia! Vamos passar ao capitulo seguinte que prometemos simples.
Nao contém hititas, macacos teleguiados ou pruridos filosoficos.

Tera apenas as instrucoes de uso do “vocabulario”, no qual vocé encontrara uma série de
atitudes corporais e o seu significado.



CAriTULO 11
Intermezzo 2

Vamos aplicar em cheio o que ja aprendemos. — Regras para uso do vocabuldrio a
seguir e porque nés, com a mais séria das intengoes, fizemos as caricaturas que
vocé terd que analisar nele.



VAMOS APLICAR O QUE APRENDEMOS?
Voce encontrara, nas paginas seguintes, uma porcao de exemplos de atitudes corporais,
acompanhados dos seus significados.

Parece um dicionario ou, antes, um desses pequenos vocabularios basicos para turistas, com
as expressOes mais usadas numa lingua que lhe é pouco familiar. Mas, sera mesmo? Que
regras teremos que seguir para usa-lo corretamente?

Lembre-se sempre que

e sua simples presenca, como observador, ja modificara a linguagem do observado;

¢ na situacdo real um ledo urra, sacode a juba, é amarelo, tem cheiro de ledo. No papel
impresso voceé ja viu que nao tem nada disso. Cabera a voce, leitor, traduzir a licao
simplificada em plenitude da vida;

e toda a situacao deve ser vista no seu contexto. Por despir-se em publico, vocé pode ser ou
condenado, ou elogiado (se o fez para, atirando-se de um cais, salvaralguém de
afogamento)!

Isso tudo vamos explicar logo a seguir, antes de vocé comecar a usar o vocabulario, pois do
contrario a sua eficiéncia diminuira na pratica.
Outras nogoes surgirao, tais como a percep¢ao consciente

¢ da direcdo e intensidade do fluxo da energia, e da tensao causada pelos seus bloqueios;

e do numero de pontos de contato energético internos e externos (sete pontos, no maximo,
para um copo de cerveja e trinta para o mais sublime amor!);

e das distancias, no espaco, entre as pessoas, ligadas a nocao de territorio;

¢ da necessidade de levar em conta o fator cultural das atitudes observadas. Cumprimentos
amistosos em publico tém que ser aprendidos, enquanto que baixar a cabeca entre os
ombros antes de atacar furiosamente é mais antigo que a invengao da palavra falada — ja
os bois pré-historicos entendiam isso. Dai a atitude corporal daqueles cumprimentos, em
To6quio, nao ter a menor semelhanca com as do Rio de Janeiro, embora ambos tenham
valor de sobrevivéncia, pois preservam o EU na sociedade.

Tais noc¢Oes, amigo leitor, surgirdo e serdo tratadas na SEGUNDA PARTE, capitulos 14 e
15, depois do vocabulario. Por enquanto, o que citamos ja sera suficiente para seu rapido
progresso.

ANTES, POREM, ESTE AVISO

CUIDADO! CARICATURAS!
A reproducao pictorica convencional (fotos, desenhos “ académicos™) é como o sol:



Torna TUDO claro. Entdo a gente vé tudo. Vé demais. Mas todos nés percebemos muito
menos do que vemos; a mensagem fica diluida. E o caso deste desenho (decalcado de um
flagrante fotografico):

Tem mensagens visuais demais, competindo entre si, a clamar pela nossa atengao.

Vemos tudo, mas sé registramos conscientemente o que nos interessa: o amavel leitor “enxerga” pelo menos esse paragrafo
inteiro de uma s6 vez. Entdo, por que serd que seus olhos acompanham, aos saltos que seja, linha por linha deste texto?
Precisamente por isso: esta interessado na sequéncia de nossas ideias, uma apds outra, palavra por palavra, ou pelo menos
assim esperamos!

J4, se ndo se interessar mais pela leitura, digamos, nesse instante (atengdo Sr. nosso editor, ndo leia isso!), entdo Ndo

PERCEBERA o sentido do paragrafo seguinte, embora jd o tenha “visto” antes, ao “ ver” a pagina inteira, depois de virar a
folha anterior. E fechara o livro!

Assim, o leitor apreciador de anatomia feminina a observara melhor do que o estampado das
roupas (mas que serao olhadas com atencao por um leitor que as costure) e nenhum dos dois
olhara com tanto interesse os canudos de refresco como um leitor fabricante dos mesmos.

Ja a caricatura é como uma lente:
=0
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pode focalizar a luz num sé ponto de cada vez ganhando em intensidade o que perde em

extensao.
Vamos mostrar a mesma cena anterior, mas em caricatura:

Ficaram s6 as mensagens claras do corpo: a pessoa da direita fazendo bagunca e a outra
dizendo com o rosto: “Gostei!”, mas com o tronco inclinado e a mao afastando o seu copo de
refresco: “Ndo compartilho desse abuso; sou uma pessoa educada que quer estar longe dessa
violagdo das boas maneiras a mesa!” Procure, no desenho da pagina 109, estas mensagens!
Estdo 14, “escondidas” pelas outras.

Por isso, o vocabulario é em caricaturas.

Voce compreendera melhor e mais depressa o que esta sendo transmitido.

E se treinara a focalizar o essencial nas atitudes corporais ao seu redor, na vida real!

Vocé vai ficar surpreso com a rapidez com que sua “percepc¢ao cinésica” vai crescer!

TRES REGRAS
PARA USO DO VOCABULARIO
Temos trés fatores a levar em conta:
1. Nossa propria presenca
Repare no desenho: o “turista” invadiu o “territério” alheio. Emitiu, ele proprio, a mensagem:
“sou um intruso, um voyeur grosseiro!” Um grupo de duas pessoas mais um observador é um
grupo de trés pessoas com todas as modificacGes de comportamento interpessoal dai

resultantes.

2. Nao podemos reduzir gente viva a estruturas mortas sem perder algo de essencial, que



€ a propria vida!

Namorado contemplando durante um minuto a foto da sua eleita; retrato que considera
“igualzinho a ela”... Acontece que o olho humano pisca normalmente 10 vezes por minuto. O
do retrato, evidentemente, nem uma s6 vez; nao tem vida.

Ora, nossos desenhos e fotos nem piscam, ndo é? Sao registros simplificados; retratos
verdadeiros sim, mas é preciso descontar essa diferenca ao comparar o “retrato da namorada
com a proépria

O desenho esta parado, a pessoa mexe!

Seu movimento é rapido ou lento, hesitante ou dominante? Por que fez aquele gesto? Esta
alegre ou triste? Isto nos leva diretamente ao item mais importante que é o
3. Contexto da situacao a descodificar
Vamos explicar isso com uma historia em quatro quadrinhos:

»

B . -

Eis alguém (A) cruzando defensivamente os bragos. Por qué? O seu oponente (B) esta
querendo convencé-lo de uma novidade qualquer; vocé sabe disso porque vocé proprio € a
figura da esquerda do desenho (ou, pelo menos, esta presente a conversa). E vocé, pelas
respostas verbais dele, pela expressao do rosto e inclinacao para tras do corpo, sabe que ele
ndo esta de acordo com o que esta sendo dito.



Eis que ele ja concorda parcialmente; ndo esta mais tenso.
E os bracos cruzados? Nao sdao defesa do EU? Nao sao “do contra”?
Sim, mas agora é defesa necessaria para o isolamento deliberativo. Para a liberdade de

decidir. E o juri que se retira, apds ouvir os fatos, e tranca a porta para deliberar em particular.

Tem hora que a esfinge de todos nés precisa ter vida privada, precisa de um biombo, para que a aguia, ledo e boi entrem em
conferéncia particular. Como meditar em paz se o oponente continua a nos bombardear com argumentos? A 4dguia educada e
avida de novas informagdes pode sorrir, mas o sincero ledo, guardido das informacdes antigas, ndo baixa a defesa!

Agora, nosso oponente ja esta praticamente convencido. Falta-lhe, somente, a experiéncia
pessoal da novidade, por isso o ledo ainda cruza os bragos, mas sem tensao; as maos frouxas,

dedos esticados e entreabertos, em repouso.
Reparem o espago ocupado. Entrou, submisso, no “territério” do lider, avancando no espaco da mesa rumo ao outro! Esta
ficando “do nosso lado”!
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Alguns dias depois: “A” ficou decididamente do lado de “B” (Entdo procura também sentar
ao lado do seu lider). Claro que nesse intervalo descruzou os bracos.



Eis os dois, unidos; “B” agora vai tentar convencer “C”.

E “A” estd outra vez de bracos cruzados!

Mas agora (pela sua posic¢do, quer no espaco, quer na inclinacao do tronco em dire¢do ao
lider do grupo) os seus novos sentimentos estao sendo defendidos! (Nao vai ser dificil; reparem
os pés de “A” e “C” numa concordancia coinconsciente.)

Cremos que com esse exemplo tornamos claro que nao basta dizer:

1. BRACOS CRUZADOS = LEAO DIZ “NAO”.

2.0 CORPO SO FALA A VERDADE.

3. LOGO A VERDADE E “NAO”!

Isto estaria errado. Seria igualar a fotografia (que nem pisca) com a pessoa viva que, sistema
aberto que é, “recebe continuas informacdes do meio exterior e de dentro de si mesmo,
compara-as, delibera e reage”.

A cada instante que passa somos alguém ja um pouco diferente...

Consideremos sempre o contexto da situacao.

Nao basta o “que”, ha de se ver o “como”, o “quando”, o “onde”, o “porquée”...



Segunda Parte

APLICACOES PRATICAS



CAPITULO 12
Vocabulario pratico

Agora lhe damos a oportunidade de afinar ainda mais a sua percepgdo. — Poderd
saber também de que maneira o corpo expressa algumas das principais emogoes
humanas. — Ou, ao contrdrio, o que significa, em separado, grande niimero de:
“energemas” componentes dos “semantemas”.



FALAM AS PARTES

Nos desenhos grandes que vocé encontrara daqui em diante, usamos uma técnica de “baldes”,
tal como nas historias em quadrinhos.

S6 que a “fala” ndo sai das bocas dos personagens.

E o pé, a mio, a sobrancelha que “diz” alguma coisa.

Cada parte do corpo humano fala exatamente isso — a sua parte (Cada “significante” diz o
seu “significado” — como diria Saussure).

FALA O TODO
O titulo geral, no alto de cada desenho, é simplesmente o sentido geral do conjunto de
“opinides individuais” de cada parte do corpo.




TERNURA

ROSTOS:

MAOS,
ACARICIANDO
DE LEVE:

TOMO
CONHECIMENTO
E APROVO-TE
TAL COMO

TU ESI

MAO
PRESSIONANDO
DE LEVE:

QUERO-TE
JUNTO A
MiIM |

Temos aqui duas partes que emitem seus “baloes-legenda”, embora nao tenham boca para
falar. Sdo os ROSTOS e as MAOS.

Os rostos expressam sentimentos que podemos chamar de enlevo, contentamento, beatitude,
tranquilidade amorosa, encanto, etc. Como ambos ostentam emocao idéentica, o sentimento €
mutuo.

Assim, DIZEM gosto! E como olham um para o outro, ambos dizem a mesma coisa.

As duas maos dela e a esquerda dele, pelo fato de percorrerem o corpo do parceiro — assim
tomando conhecimento da sua presenca —, mutuamente aprovam o que percebem. Detalhe: a
mao esquerda dele toma parte nisso — € a “mao do sentimento”. A mao direita dele —a “mao
da acdo” — ja fala em agir, sugerindo que ela se aproxime mais.

Contudo, a auséncia de contato entre as duas regioes abdominais mostra que o “boi” nao esta
“falando” em sexo: é emocado-“ ledo” aliada ao apreco -“aguia”.

Diz Freud que a ternura é um resultado de sublimacdo da energia; no exemplo da esfinge, € a
“serpente” que sobe no nivel do coracao.



RESISTENCIA PASSIVA, TEIMOSIA
(EXPECTATIVA DE CONTINUIDADE DA INSATISFACAO PRESENTE)

INCLINAGAO: MAOS:

NADA FAREI
NESSE
SENTIDO!

ME INCLINO
CONTRA

OBJETOS:

oty ) Sl ESTOU BEM
o~ \ ENTRINCHEI-
L ‘.*-1 g RADO!
ﬁ_!_:,.
S0 PES “ANCORADOS":

NINGUEM ME ARRANCA
DA MINHA POSICAO!

A inclinacdo do corpo fala sempre. No caso, é contraria a quem quer que esteja diante dos
nossos dois personagens; logo, temos uma clara REJEICAO em linguagem do corpo.

Habitue-se, leitor, a perceber a inclinacao do corpo das pessoas com quem conversa. Se esta
inclinado para tras, veja o contexto: pode estar simplesmente relaxando, confortavelmente
descansado.

Pode estar “digerindo” o que o leitor esta procurando o inculcar nele. Mas se esta de musculos
tensos, temos resisténcia, rejeicao.

Bracos protegendo o “Leao” (identidade emotiva), objetos defendendo o “Boi”
(sobrevivéncia), ja é claro para o leitor.

Novidade € o pé ancorado; procure observa-lo quando alguém teima em manter o seu ponto de
vista numa discussao.



ATENCAO, INTERESSE

(DESINIBIDO)

OLHAR, INCLINAGAO E
TENSAO DO CORPO
EM DIRECAO AO
OBJETIVO:

MOSTRO ABERTAMENTE
O MEU INTERESSE!

ATENCAO, INTERESSE

(VELADQ)

OLHAR (SEM OUTRAS
PARTES DO CORPO ACOMPANHANDO)

Se um ser humano esta interessado em alguém ou algo, a inclinacdo do seu corpo tende a
mostrar naturalmente esta sua inclinacao emocional.



Mas, se a “aguia” avisa que tal acdo a descoberto ndo é conveniente em dadas circunstancias, o

homem tenta reprimir a linguagem do corpo. Tenta, mas o seu interesse reaparece na direcao
do olhar.

Voceé precisa estar alerta para perceber esses olhares — podem durar apenas uma fragcao de
segundo.



DESINTERESSE

RELAXAMENTO DAS
FIBRAS MUSCULARES:

ISTO NAO MERECE
MINHA ATENGAO!

A inclinagdo do corpo agora € contraria, mas o homem desinteressado esta “a vontade”; seus
musculos ndo apresentam tensdao. “BOI” dormitando, ruminando, sem se preocupar com
emocao alguma. Retraimento da “serpente”.

Compare os dois exemplos de desinteresse com os demais personagens. Sem excecao,
demonstram, nos seus COrpos mais tensos, nas suas maos e rostos, um mundo de emocoes.
Tente compreender o que dizem, por exemplo, as maos. A moca, embaixo a esquerda, receosa
de ver sangue de faquir, mostra regressao momentanea a um estado infantil — seu dedo na boca
diz: “eu consolo vocé a falta do seio materno!”



AVIDEZ
(ORIGEM: FRUSTRACAO ORAL)

DEDO, CHARUTO:

EU CONSOLO VOCE
A FALTA DO
SEIQ MATERNO!

T

PRECISO SATISFAZER
Q EU!

PRECISO DO
COLAR AQul!

(MOVIMENTO DE
ASPIRAR
ACENTUADO):

APERTANDO
RITMICAMENTE .f
DINHEIRO :

ASPIRO A
POSSE DESTE
QUEIJO |

NAO GASTO?..

A boca é sensivel ao prazer, a satisfacdo, pois o seio materno — ou a mamadeira — satisfaz os
anseios de todo ser humano em sua fase de lactente.

Foi o que o leitor ja percebeu, ao examinar atentamente o desenho anterior, no caso da pessoa
que, diante de uma angustia, regressa inconscientemente a um estado infantil.

Quando uma das maos, perto da boca, “diz”: PRECISO SATISFAZER O “EU”, procure
perceber o que dizem as outras extremidades do corpo, mais o peito encolhido ou estufado;
sempre ha uma mensagem que mostra a relacao do gesto com o contexto. Como o da outra
mao, dizendo: PRECISO DO COLAR AQUI!

As pessoas que sentem a compulsdo de gastar a sua energia em atividades orais (reais ou
simbolicas) mostram que sua “serpente” ficou fixada no nivel do “boi”, pois a boca, sendo a
extremidade superior do aparelho digestivo, preservador do “pao de cada dia” da sobrevivéncia



fisica, ¢ um “representante do boi” na cabeca humana.



EXPECTATIVA

(DE CONFIRMACAO DA SATISFACAO ESPERADA)

GlBEng AVANCANDO, ESTOU INTERESSADOI
OLHOS ATENTOS:

PR ~q__esTov cowtenter |

7 a Y T
: = — 2\ \. COTOVELOS
’ . 1 : d:'_) “ APOIADOS:
' jh. = nﬂUARDOIJ
oy
[~ \\ e MAOS E BRAGOS: >
,,l AGUARDO PACIEN-

TEMENTE; ACOLHE-

REI ISSO DE
CORAGAOI

MAO:

No inicio deste “ vocabulario”, sob o titulo ATENCAO, INTERESSE, ja vimos a inclinacdo
do corpo e direcao do olhar que aqui reaparece. E, no capitulo 4 da primeira parte deste livro,
observamos naquela cena de faroeste o0 homem do “sorriso mau” com o queixo apoiado nas
maos, em atitude de expectativa. Torne o leitor a examinar o desenho acima: todos 0s
participantes da reunido mostram aquela inclinacao para a frente, e, na figura do meio, o apoio
das duas maos ao queixo é bem evidente.

Todos os rostos estdo sorridentes — esperam manter-se satisfeitos (ao contrario dos rostos em
RESISTENCIA PASSIVA, esperando manter-se naquele contexto pessoalmente
insatisfatério).

Como o homem do centro, o da esquerda no desenho também expressa “aguardo” pelo apoio
dos cotovelos a mesa. Mas a mao esquerda (“do sentimento”) esta na boca, no gesto receoso
que é muito encontrado em pessoas pouco seguras de si e em cuja primeira infancia
encontramos pais excessivamente severos. O peito (o EU) a descoberto (homem a direita)
mostra total receptividade.



O “EU’)

O “EU” é expresso pelo posicionamento do torax, conforme ja vimos anteriormente. No
instante em que alguém da muita importancia a si proprio, a “Serpente” da Energia esta no
nivel do “EU-LEAO”. Convém lembrar que estas atitudes, quando mais ou menos
permanentes, sao faceis de observar. Mas o corpo fala sempre no Indicativo Presente, no “aqui
e agora”, e o que diz pode durar apenas um breve instante.

TORAX:

MEU EU E

SUPERIOR

AO

TEUI
/ MEU EU
i E INFERIOR
\ AO TEU!

CURVATURA : ROSTOS:

CURVO-ME DIANTE DA
TUA SUPERIORIDADE!

NAQ GOSTO DO QUE
PERCEBO!

RECUO
DO
TRONCO :

SEI
MANTER

DISTANCIA
PERANTE

UM
INFERIOR |

ORGULHO-ME
DO MEU EUI

SEI CUIDAR
DO MEU
BEM-ESTAR!

Compare o que vimos no desenho anterior com estes dois personagens. O contexto é outro,
mas a estrutura das mensagens € basicamente a mesma. Onde a dama aristocratica estava
solidamente apoiada na poltrona, o cavalheiro convidado mantém os pés em atitude de solido
apoio. Cabeca, tronco, membros seguem paralelos similares; tanto faz, por exemplo, a mao da

pessoa que domina o encontro “dizer”: “Decido aceitar a homenagem do teu beijo formal” ou
Decido aceitar um “Hors-d’oeuvre”.

Este comportamento de superioridade foi identificado pelos psic6logos como sendo um fator
bipolar de “ascendéncia-submissao”.



No caso presente é “AGUIA-LEAO” dominando o “BOI”.



SUBMISSAO DOMINIO

ROSTO ABAIXADO ROSTO LEVANTADO:

EU LEVANTO SOBRE TI
0 MEU ROSTO; SOU TEU
SENHOR |

PERANTE TI, 80U
UM NAO-ALGUEM!

VEJO-TE LA
DAS ALTURAS
ONDE HABITO!

NAO OUSO
ENCARAR-TE!

EU SOU
; SERVIDO|

i

\_recuor |

MAO: ‘

PERNAS:

ESTOU FIRME,
SEGURO!

DISTANCIA :
SOMOS SOCIALMENTE
DISTANTES |

Repare o leitor como o corpo fala de forma nitidamente diferente, quando, acusando, mostra
um sentimento ESTATICO (um PONTO de vista; PONTO ¢ local de PARADA), ou entao,
ameagando, um sentimento DINAMICO (uma LINHA de acao; LINHA é algo a SEGUIR)]

No primeiro caso, a atitude é parada (dedo acusador parado, mdo esquerda “do sentimento”
chegando a APOIAR a atitude fisica (mdo na mesa). Este ultimo pormenor esta de acordo com
o principio de Greene que estudaremos mais adiante neste capitulo.

No outro caso, repare no dinamismo do dedo estendido!



ACUSACAO

POSIGAO DA CABECA:

/
,
INCLINA-

-

MINHA IN-
CLINAGAO
PESSOAL E
CONTRA
ISSO!

APOIO MINHA
INCLINAGAO
PESSOAL:

AMEAGA
CORPO TENDEMDO FORTEMENTE PARA A FRENTE:
-
SINTO FORTE TENDENCIA j
PARA SALTAR EM CIMA DE TII N.

DEDO
SACUDINDO:

ROSTO; PUNHO
CERRADO NO “LEAO":

EUV QUERO AGREDIR-TE!



RECEIO

ROSTO:

EM PRINCIPIO
S0U CONTRAI

BRACOS:

INCLINADO
EM DIREGAO CONTRARIA:

MINHA INCLINAGAD
E SER CONTRAI

PARTE MINIMA
DO CORPO
(DEDO DO PE, OLHAR): /

!

PACIENCIA, A
AGUIA EXIGE
QUE SE
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Nesta emocao que chamamos de Receio, o fluxo energético (“SERPENTE”) comeca a se
dividir em direcOes opostas.

Nos exemplos acima, uma parte MINIMA do corpo é conscientemente exposta ao perigo para
“espionar o inimigo”, enquanto o “grosso da tropa” esta pronto para uma retirada.

Tornamos a lembrar: isto é caricatura didatica! E interessante observar estes pormenores
quando alguém esta diante de um dilema, de uma escolha de compromissos pessoal que
envolva riscos, mesmo durante comunicacdo verbal aparentemente amena!



Na escala progressiva receio-medo-pavor, a divisao energética em direcoes opostas vai se
acentuando até o medo intenso; ha um curto-circuito da “Serpente”: a energia € gasta ao
mesmo tempo em movimentos de querer (avango) e nao poder (recuo). No pavor, os trés

inconscientes apavorados agem concatenados por mero reflexo.



MEDO

ACELERO

NARINAS ABERTAS, MEU
SUOR, TREMOR, METABOLISMO :
RITMO CARDIACO CONVERSAO DE
E RESPIRATORIO ENERGIA

LUTAR

INTENSIFICADOS :
AFASTO O




PAVOR
(TERROR, PANICO)




O corpo fala o que a mente contém. Nos casos anteriores, a maioria dos leitores decerto
reconhece agora que, mesmo antes de estudar nosso livro, ja percebia de alguma forma (menos
consciente que fosse) o significado contido nas atitudes do desenho. E o rosto do nosso
oponente mostrando contentamento enquanto nos encara com firmeza: mostra interesse amavel
em nos.

Pelo raciocinio algébrico, mais com mais da mais; entao troquemos 0s sinais: menos com
menos tem que dar menos! O olhar que nos evita, o sorriso que nao chega a firmar-se: ndo tem
interesse amavel em nos!

Quanto a mao temerosa, mole, que nao responde a nosso aperto — € preciso dizer mais?



FIRMEZA
FRANQUEZA, INTERESSE, CORAGEM (VIGOR PSIQUICO)

FRAQUEZA
DISPLICENCIA, DESINTERESSE, ACANHAMENTO, RECEIO (FRAQUEZA PSIQUICA)




SENSUALIDADE

MAO, BRAGO MAO AFAGANDO
ESTENDIDOS: CABELOS:

GOSTO DE ACARICIAR

PELOS (MEUS, DO MEU
PARCEIRO AMOROSO,

DO GATO, DO VELUDO ETC.)

ENQUANTO O CONSCIENTE (“AGUIA”") ESTA
DORMINDO, MOSTRO QUE ESTOU DISPOSTO A PROCRIAR!

Na moca ao alto, de mao estendida palma para cima (atitude pedinte), o desejo sensual pode
ser ou ndo consciente. Na maioria das atitudes que o leitor observara na pratica, sera decerto
inconsciente mesmo.

O acariciar de pelos é outra fala inconsciente do “boi”. Por isso, quando as pessoas acariciam
distraidamente um gatinho ou a peldcia de um sofd, demonstram seu desejo inconsciente de
contato sensual.



INVEJA

BOCA, FROUXAMENTE ENTREABERTA:

MAO,
ACARICIANDO
© PROPRIO

CORPO:

MINHA ORALIDADE ESTA INSATISFEITA;
PRECISO DE CONSOLO!

TORAX :
ENCO- ESTU-
LHIDO FADO
(LEAO LEAO
FOGE): TACA):

EU NAO SOU
PAREO PARA

EU S0U MAIS
MULHER DO

ESSE
FELIZARDO!

QUE ESSAS
MAGRICELAS

A fala inconsciente do corpo da moca dormindo foi observada em pessoas sexualmente
reprimidas.

O desejo inconsciente de contato sensual, visto no desenho anterior, aqui aparece na figura da
direita, no ultimo plano.

As duas reacOes bipolarmente opostas, causadas pelo sentimento de inveja, aparecem na
posicdo do torax: enquanto o homem a esquerda no desenho se diminui ao comparar-se com o
dono da lancha, a senhora do centro engrandece o seu EU.



DESCONFIANCA
(REJEICAO INTRANQUILA DE CONTATO HUMANO)

! INCLINAGAO :
: I 7 SOBRANCELHAS:

OLHOS:

OBSERVO DE
SOSLAIO|

= AT,
7\, Mhos:
DIREGAO OPOSTA e SEGURO O QUE
E TENSAO DOS PES: E MEU!
=
ESTAMOS PRONTOS PARA , JOELHOS :
CORRER OU DAR COICES! \

S0U UMA FORTALEZA IMPENETRAVEL
E VOCE E O INIMIGO!

Repare o leitor na figura do psicotico diante da enfermeira. Seus bracos e pernas formam uma
GRADE protetora que diz: Ninguém entra (e eu ndo posso ou nao quero sair)!



MUTISMO

LABIOS, PRESOS ENTRE DENTES:

L PREFIRO NAQ ME COMUNICAR! l

..-.-‘#'F FGTD VELO :

CONTRA

E MELHOR NAD
FALAR O QUE
SINTO!

A MAO: Yo=r
r ESTOU SEM AGAOI l PROTEJO!

LABIOS, PRESOS ENTRE DENTES:

PUXA! QUE
DIREI
AGORA?

NAO QUERO
ENTRAR NESSA
DISCUSSAD |

BRAGOS,
JOELHOS:

ESCONDO
ESSA
INDECISAO!

PROTEJO-ME,
FIiCHo-ME.
NAQ QUERD
SER DEDOS TENTAM
ATINGIDO SEPARAR LABIOS:

TENHO QUE
FORGA-LOS
A DIZER ALGOI

QUERO IR
EMBORA |

MORDENDO OS L.ﬁBI 0S:

I MORDO MEUS LABIOS COM RAIVA DELES QUEREREM FALAR! I

Muitas vezes acontece que, numa conversa, ndo podemos ou ndo queremos externar N0Ssos
sentimentos. Isto também é expresso pelo nosso corpo.




PERSUASAQ

(ESFORCO DE...)

MAODS, BRAGOS, COSTAS:

INSISTO EM
DERRUBAR TUA
GOPINIAG |

ESTES ESPAGOS REDONDOS
MAG, SACUDIDA EM SAQ PARA QS5 ~CHIFRES"
DIREGAD A BOCA! ) DO DILEMA QUE DOMINAREMOS!
i
il 1A
ENGULA Ty
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NAD ME ABROI

NARIZ :

NAC ME CHEIRA
BEMI

COTOVELOQ:

AFASTE-SEI

MAQ:

JA ENTENDI; A
»MACA™ JA ESTA

I LIGUEMOS TODOS
ACUIT

ESSES PONTOSI

Um estudo detalhado do desenho decerto dispensa maiores comentdrios




MAD :
\ INCLINAGAO :
HAD MEU INTERESSE NAD
OLHE \ ESTA EM TUA
AGORA| DIRECAD!
il o

'_'.'__-j‘ QUE C‘ﬁl.'s_.;,-"-,'
\ IMERessANTE!?

\ blogles

MUSCULOS DAS COXAS:

J& ESTAMOS TENSOS,
PRONTOS PARA LEVANTAR
0 CORPO E CAMINHARI

PES

JA APONTAMOS EM g
DIREGAD A PORTA! s RCLARO QUE™,
-/ /SiNTo SAUDADE |

INCLINAGAO : I DE VOCE

i SOU CONTRA O QUE | “TaMBEM?

ESTOU FAZENDO! o A

ROSTO:

N

GUE ATIVIDADE
CHATA|

SENTAR MA BEIRA:

QUERD ME
LEVANTAR

PES EM DIRE
A SAIDA: GAD

PES EM DIREGAD
AD COLEGA: GOSTO DESSE All

Sera interessante para o leitor estudar também, em separado, somente as posicoes dos pés
neste desenho. Direcdo do pé indica direcdao da intencao de locomover-se, de chegar-se ao que
interessa naquele momento.



PROTECAQ

CORPO:

COLOCO-ME AQ
LADO DO LIDERI

ROUPA VISTOSA: 77—
s
VEJAM COMD | "ard

MAO DIREITA DELA
PUXANDO A DELE:

QUERD SER
PROTEGIDA!

JOELHOS E
PES UNIDOS: BOI, ACINTOSO:
ESTAMOS UNIDOS! QUERD ESSA All

Observou os pés do casal sentado? Apontam-se mutuamente! A mao esquerda da moga (mao “do sentimento”) prende a

dele! Com a direita, ela puxa o brago direito dele “dizendo” ao “outro”: quero ser protegida pelo MEU parceiro! Procure notar
como é comum um homem fazer um gesto inconsciente de protecdo qualquer a sua companheira, quando algum possivel rival

se aproxima, e, sobretudo, procure notar esse gesto de protecdo no SEU caso, quando em circunstancias idénticas!



DESAFIO

MAO COM
COTOVELO: BANDEJA :

g

COLOQUE-SE
- ey NO SEU LUGARI

EU SIRVO...

COTOVELO:

PASSOS: | s

EU PASSO b))
A SUA ]
FRENTE SEM
PRECISAR DE

LHE PEDIR
LICENGA I

O desafio é uma constante no nosso presente contexto cultural. Temos que “passar a frente”; é
preciso “colocar os outros nos seus lugares”! Jouer des condes em francés, Ellenbogenraum
em alemado, elbowroom em inglés (tudo isso, literalmente, se refere ao espaco para cotovelos),
é a atitude fisica correspondente que alcancou foros de linguagem verbal!

O correspondente tecnolégico da cotovelada empurrando o concorrente ¢ a manobra neurotica
de cortar a frente de outro automével com o seu, de forma desafiadora. E um exemplo da
conveniéncia de observarmos conscientemente o que o nosso proprio corpo fala e ndao cedemos
a esses impulsos mortais.



REGRESSAQ
(A UM ESTADO INFANTIL)

R 5

L ""‘-rf
o or

Todos nés temos momentos de regressao na vida. Carnaval, futebol, brincadeiras de saldo, sao
exemplos mais corriqueiros.

Os psicanalistas e os cientistas do comportamento nos apontam, no entanto, exemplos mais
inesperados: Dormir, voltando a posicao fetal; aninhar-se como uma crianca pequena no colo
da pessoa amada e, numa das reacoes a frustracao, fazer “manha” (bater o pé, xingar etc.).



LINGUAGEM DOS OBJETOS
(ESCOLHA DE...)

MAOS DAS SEIS MOGAS:

GOSTO DO QUE E MAS-
CULO! SElI SER +DE BRIGA"I

SEREI
ATRAENTE?

ESTOU
INTERESSADA
NA

PESSOA
DELE!

EU TAMBEM
SEl SER
BOA DONA

OBJETO TAMBEM FALA!
Todo e qualquer objeto relacionado com pessoas adquire uma linguagem propria.

Exibir uma Mercedes fala! Empunhar uma garrafa de uisque escocés legitimo ou vestir farda
de corpo de bombeiros fala! Veja, nas figuras das mogas acima, o que “dizem” suas atitudes
relacionadas com os objetos que preferem manusear!



CULPA
(SENTIMENTO DE...)

OMBROS:

PROTEJO-TE,

o P#EJ'EA-:—E i SOBRANCELHAS

CANTAR MO TEU LEVANTADAS (SUSTO)

LOMBO] E FRAMZIDAS
(REFROVACAD },
OLHAR (ESPANTO):

NAD ESTOU !
GOSTANDO DO '
QUE VAl ACON- )
TECER COMIGOI

MOSCULGS (PRINCIPALMENTE TRICERS
E INFRAESPINHDSE0):

CONTRAIMO-NOS A ESPERA
DA SURRA!

E o superego de Freud, localizado no nivel da Aguia, que faz com que a circula¢do da energia
esteja inibida em relacgdo a tudo que tem relacdo com a linguagem; é o modo inconsciente da
puni¢do muito frequente em pessoas que foram muito castigadas na infdncia.

Mas nem por isso toda a pessoa que se encolhe sente-se culpada de alguma coisa!

Antes de sucumbirmos a tenta¢do de dogmatizar em termos deste vocabuldrio é bom lembrar o
que dizem ter acontecido em Viena: eis que um grupo de estudantes de Psicologia, altas horas
da noite, dobra uma esquina e encontra — quem? O proprio Freud esperando um bonde,
enquanto saboreia um enorme charuto! Siléncio constrangido; todos pensam em libido oral,
ninguém ousa falar.

Entao o Mestre, deliberadamente, retira o charuto da boca, contempla-o pensativo e diz:
“Senhores! Existem momentos na vida de um homem em que um charuto ¢ APENAS UM
CHARUTO!”



TENSAO
(STRESS, ANSIEDADE)

Convém um comentario extenso. Tensao, no homem, é isto:

E uma acumulacdo de energia contraindo certos musculos, a espera da acao decisiva para

alcancar certo objetivo. Este objetivo pode ser alvo material ou mental, consciente ou nao.

Freud, desesperancado de achar conexdes sistémicas entre o consciente e o sistema nervoso, confessou que lhe era
desconhecido o que havia entre o “cérebro, 6rgao corporal e cena da acao” da vida mental, e os seus substratos fisiol6gicos.
Por isso, dai em diante, a pratica psicanalitica concentrou-se principalmente nas relagdes intrapsiquicas.

Mas, comecando talvez com Reich, que chamou a atenc¢do sobre a LINGUAGEM DO CORPO, o mistério comecou a

ceder. Surgiu a andlise energética de Lowen, a terapia Gestalt de Perl e muitas outras. Assim, Greene e colaboradores (1970)
obtiveram dados suficientes para formular o

PRINCIPIO PSICOFISIOLOGICO
CADA MODIFICACAO NO ESTADO FISIOLOGICO E ACOMPANHADA POR
UMA MUDANCA APROPRIADA NO ESTADO MENTAL-EMOCIONAL; E
RECIPROCAMENTE CADA MODIFICACAO NO ESTADO MENTAL-
EMOCIONAL E ACOMPANHADA POR UMA MUDANCA APROPRIADA NO
ESTADO FISIOLOGICO.

Este principio se aplica perfeitamente no que acima dissemos e desenhamos: Para a
mudanca mental-emocional do nosso cacador, que de repente percebe o alvo, temos a imediata
mudanca fisica do estado dos seus musculos, retesando o arco.

Vamos traduzir aquele “Principio de Greene” para o nosso (mais leve, porém menos
preciso) estilo didatico?

PRINCIPIO AGUIA & BOI + LEAO
UMA MEXIDA QUALQUER NO BOI REPERCUTE EM AGUIA + LEAO. E, SE
MEXER COM AGUIA E/OU LEAO, REPERCUTE NO BOIL.

Mas, o que aconteceu com nosso silvicola do desenho, enquanto lemos isso?



Ja disparou a flecha. Houve a acdo, ja se descontraiu. Em linguagem do corpo, este nao
repete monotonamente: “Meu EU precisa se esforcar sempre para alcancar aquele objetivo™.
Os seus musculos ndo mais apresentam aquela tensao maxima que bloqueara por UM
MOMENTO o livre fluxo da energia, enquanto se concentrara na tarefa de apontar com
precisdo para o alvo.

Tudo isso foi quase instantaneo. Nenhum “primitivo” demora na posi¢do de arco tenso,
frustrando-se de atirar!

A sua tens3o é natural, vem e VAL E ritmica, como todo fluxo energético normal no
universo.

ALVO FIXO E NOVIDADE
Ora, isto sempre foi assim, até que chegou a civilizacdo, com uma novidade na historia da
evolucdo: os alvos fixos. Mais a ansiedade de manté-los sob a nossa mira constante!

Eis a ansiedade, a “tensao” de nossos dias. Ndo surge e desaparece, no vaivém natural. Vem
e FICA.

E o alvo fixo de toda uma colecdo de regras de conduta ideal para a vida inteira que, desde a
infancia, nos foi inculcada na aguia e guardada no boi e no ledo. S6 que nem Guilherme Tell
acertaria naquela maca na cabeca do filho a vida inteira — braco cansado treme e ha sempre um
ventinho para atrapalhar.

— Acertou no centro? Tem prémio!

— Acertou fora do centro? E crime; tem castigo!

Ficamos tensos. O boi esta inddcil, cutuca o ledo com os chifres. O instinto quer seguir o



costumeiro impulso natural do alvo momentaneo e esquecer o assunto.

Mas a dguia nao deixa. Entdo os musculos correspondentes a acdo frustrada permanecem
tensos, seja nos ombros, nos maxilares, nas costas ou nos vasos em que fluem os liquidos do
corpo.

Temos uma situacéo biofisica e bioquimica anormal. E “STRESS”. Quanto ao resultado, os
engenheiros ja tém a palavra adequada: é “STRESS-CORROSION”. A gente se “rdi por
dentro”.

Roer as unhas: havera uma forma mais clara do corpo dizer “estou me roendo”?

Alexandre Lowen, um médico norte-americano, inspirado nos trabalhos de discipulo dissidente de Freud, Wilhelm Reich,
apresentou uma explicacdo muito lticida de como se instala uma tensdao muscular. Para isto, ele lembra primeiro os principios
fundamentais que regem o que Freud chamou de “aparelho psiquico”.

Freud, por motivos de analise e de pesquisa, separou artificialmente a vida psiquica da vida fisiol6gica e se concentrou
sobre aquela.

E do corpo que vem, segundo Freud, a origem de nosso “Ego” animal, que é o “ID”, isto é, os impulsos tais como comer,
beber, defecar, urinar, ter relagdes sexuais. Procuram garantir a nossa sobrevivéncia pessoal e a da espécie.

Mas o meio e, mais particularmente, a sociedade bloqueiam estes impulsos ou, pelo menos, atrasam a sua descarga: sé se
pode mamar em certas horas, urinar em certos locais e ter relacdes sexuais com certas pessoas e em certas condi¢oes
conhecidas de todos.

Cada vez que um impulso ndo é imediatamente satisfeito, a energia a ele destinada se acumula no musculo que lhe impede
a descarga, provocando uma tensdo muscular. E a tensdo do esfincter da nossa bexiga, enquanto procuramos, aflitos, um
banheiro desocupado...

Os pais que sdo os principais agentes de repressao ou adiamento destas descargas passam aos poucos a ser “introjetados”,
isto é, passamos a assumir nds mesmos o papel deles; eles passam a existir em nds. Em vez de mamae dizer: “Nao defeque nas
calcas ou ndo urine na cama”, hd uma voz interior que nos impede de o fazer. Esta voz interior, que se torna inconsciente, é o
que Freud chamou de superego.



Cabe ao Ego civilizado apaziguar esta luta entre o Id e 0 mundo exterior de um lado, e o superego interior do outro. Ora,
cada vez que a aguia impede o boi de agir, a energia se acumula no musculo antagénico ao que obedeceria ao boi. Podemos
dizer que a serpente-energia se enrola, tensa, num né muscular, mas ndo a deixam dar o bote.

Assim, toda tensao muscular cronica, toda postura ou expressao forcada permanente que se traduz em linguagem “fixa” do
corpo, é uma expressao corporal de superego que conseguiu se impor naquelas circunstancias.

E, evidentemente, toda tensdo, postura ou expressao forcada passageira indica com precisdo cronométrica a duragdo do
dominio do superego naquele contexto.

A andlise “bioenergética” do Lowen consiste justamente em fazer uma verdadeira psicandlise psicossomatica que abrange
ao mesmo tempo o corpo e a mente; desbloquear uma tensdo muscular consiste em reconstituir e fazer reviver a histéria do
nascimento daquela tensdo. Libera-se assim a energia retida no musculo, para aproveita-la em atividades uteis a pessoa, além
de livra-la de dores (Alexander Lowen. The Language of the Body. New York: Collier Books, 1958).

Existem muitas outras técnicas psicoterapéuticas; conheceremos algumas no capitulo 16. Por enquanto, convém
continuarmos este ja longo comentario sobre a tensdo, s6 para melhor entender-lhe os efeitos na linguagem dos gestos
inconscientes.

OS SINAIS DA ESFINGE
Ja vimos que, nas tensoes passageiras naturais do ritmo da vida, a energia é logo aplicada
diretamente onde aprovamos (Também pode ser aplicada simbolicamente. O efeito é similar).
Mas permanece bloqueada quando nos angustiamos: a luz vermelha tem que ser respeitada!



Temos, assim, trés situacoes de trafego para a nossa energia:

1. LUZ VERDE
Canalizamos nosso fluxo de energia no rumo “bom”. A tensao foi “construtiva”. Transformou-
se numa agao aprovada e seguimos adiante.
O silvicola disparou a flecha. Isto também se aplica quando consideramos a acdo incompleta,
mas constituindo um passo na direcdo certa: O silvicola esta contente porque acabou de
fabricar o seu arco e suas flechas e, no momento, ndo tem fome!
EM LINGUAGEM DO CORPO: auséncia de sinais de tensao muscular constante, posturas
normais, gestos fluidos, harmonicos, expressao de repouso ou contentamento, descontracao.
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2. LUZ VERMELHA
(Mas com uma ruazinha lateral desimpedida, permitindo um desvio antes do sinal fechado.)
Bloqueio de pouca duracao e/ou intensidade. Desviamos nossa energia para um canal paralelo.
E o murro na mesa para nao amassar a cara desse sujeito ai!
Doeu um pouco (o que foi um “bom” castigo por sermos quase tdo “maus” como ele) mas a
dor passou; evitamos o que é “mau”, e isto foi “bom”.



EM LINGUAGEM DO CORPO: Atitudes agressivas (ou autoagressivas) por ocasido do
contexto favoravel a sua expansao.

3. LUZ VERMELHA MESMO
(Ruazinha lateral ja entupida, por capacidade insuficiente.)
Bloqueio pertinaz e/ou intenso. A energia extravasa, causando sintomas pertinazes e/ou
intensos nas atitudes corporais.
Deposto e exilado na Holanda, o altivo Ex-Imperador Guilherme II da Alemanha (cuja severa
educacdo o deixara convicto, desde a infancia, de que lhe cabia o papel vitalicio e inalienavel
de dirigir aquela nacdo) passou o resto dos seus dias rachando lenha. Talvez por isso la
observemos tao poucas arvores...
EM LINGUAGEM DO CORPO: Atitudes agressivas (ou autoagressivas) constantemente
repetidas ou mesmo permanentes.

Podemos, agora, voltar a apresentacdo do nosso vocabulario pelos desenhos com energemas
transformados em balGes-texto.



MAOS CRISPADAS:

TENSAO
(MAOS DEMONSTRANDO...)

ATRAS DAS
COSTAS

NOS ESTAMOS
AGARRANDO
PARA NAO CAIR
(NO DESESPERO)

NOS ESTAMOS
PREPARANDO
PARA A LUTA|

CRISPADAS NA "“AGUIA"

ODEIO ISTO
EM QUE ESTOU
PENSANDO!

f@\!——m
‘5 @5 - Tanemm

NAD MOSTRARE!
AQS QUTROS A
TENSAQ QUE SINTO!

MAO:

MINHA "AGUIA" E
CONTRA MEUS SEN-
TIMENTOS AGRESSIVOS!

MEU “LEAO" QUER
APAZIGUAR MEUS
SENTIMENTOS
AGRESSIVOS|

e e el ol A L

AMASSANDO :
O LENGO: J{P\ \




TENSAO
(MAOS E PES DEMONSTRANDO...)

MAOS QUE “NAO PARAM"; RABISCAM, MEXEM “COM TUDO"-

FUMAR
COMPULSIVA.-
MENTE,
SEMPRE
LIGADO A
CERTAS
SITUAGOES: g

PRECISO PUXAR
PELAS IDEIAS!

OU ENROLAR

CABELOS: PES
“QUE NAD PARAM":

E PRECISO USAR A CABECAI

PRECISO MATAR ESSE
DESEJD!

ESTOU IMPACIENTE PARA
AVANCAR OU FUGIR!
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TENSAO

(MATRIMONIAL)

sWIACHO Qe T

{ESQUECT A ALIANEA
MANIPULACAOD "3o:.NO BANHEIRO PO -
INCONSCIENTE RESTAURANTE! /
DA ALIANGA: { ﬂs Yy, . weia S

» 1/ DEDOS
E VONTADE
% TIRAR 1SSO! 3 ‘ SE EXIBEM

ABERTOS:

VEJA! LAVADOS
DAQUELA
PORCARIA!

estamos Tooos: PYAT) Nl N TENSAO

"TOPA A VIDA Ey, d‘é;ﬁmlﬁ pELOS "~

{_MEU's PAIS.NO ENTANTO - COITAPOS™ EL, ¢

————————— S0 LHES QueRro BEM:- (FILIAL)
BRACO (ESQUERDO, N BRACO (DIREITO,
“DA EMOCAO"): Y DA RAZAO™):

PRENDO ESSE IMPULSO
INACEITAVEL !

ESTOU PRESO, MAS
NAO DESISTO!

MAO (ESQUERDA): MAO (DIREITA):

MOSTRO VONTADE

POR FAVOR, ACEITE
DE ESMAGA-LOS!

MINHA "VERDADE"1

T———



TENSAO
(AUTOAGRESSAQ)

MAOS SE ARRANHANDO:

EU METO AS ;
GARRAS EM MiMI ‘




TENSAO
(HOSTILIDADE INCONSCIENTE)

DIREGAO DO ROSTO:

QUERO NEM
TE VERI

BOCA:
FICO EM

TE METO O
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O QUINTO PRINCIPIO
Agora, amigo leitor, vocé mesmo ja chegou a conclusdo de que a linguagem do corpo tem uma
estrutura determinada; podemos estabelecer mais um principio!
Lembra-se dos quatro principios do capitulo 9, no fim da primeira parte? Eram o “COMO” a
coisa funcionava. Agora, vejamos o quinto principio, ou seja, o0 “QUE” da Cinésica:

\"
NUM DADO MOMENTO, A REUNIAO DOS COMPONENTES BASICOS
SIMULTANEOQOS (ENERGEMAS).

SEMPRE
RESULTA NA UNIDADE SEMANTICA (SEMANTEMA) QUE CORRESPONDE
A EMOCAO CONSCIENTE OU INCONSCIENTEMENTE DOMINANTE
NAQUELE MESMO INSTANTE.

E o que vamos elucidar a seguir:

ENERGEMAS E SEMANTEMAS

Lembra-se do capitulo 6, quando braco, nariz ou mao ainda eram comparados a “letras” da
“palavra” do corpo? Vocé ainda estava no inicio da sua realfabetizacao cinésica!

Agora voceé ja “sabe ler”.

Braco, nariz ou mao dizem palavras, ou até frases inteiras. Somadas, formam um sentido
geral que, por percepcao direta, um observador treinado entende na sua totalidade e
instantaneamente!

Em linguagem da TEORIA DA INFORMACAO E PERCEPCAO ESTETICA (A. Moles),
diriamos que vocé juntou MORFEMAS (unidades neutras, mensagens basicas) para formar um
SEMANTEMA (a unidade-mensagem basica que, equacionando seus morfemas componentes,
emite um conceito completo).

Tal como o naufrago desta ilha deserta, que juntou os pauzinhos e coquinhos isolados (morfemas) para formar o

semantema “SOS” em c6digo morse.

Em linguagem da TEORIA DA PERCEPCAO CINESICA (P. Weil e R. Tompakow), 0s



morfemas que vocé juntou sao:

CONCORDANTES (entre si)
ENERGEMAS
DISCORDANTES (entre si)

Com isso, vocé obteve

HARMONICOS
SEMANTEMAS
DISCORDANTES
Por exemplo:
PARTE DO “ENERGEMA: SEMANTEMA HARMONICO:
CORPO: “estou contente com 0 que VOCé
ROSTO “SIM, EU GOSTO!” (expressio de me oferece!”
agrado, sorriso etc.)

MAOS “ME DA!”

(estendidas, palmas para cima).

Al

1

PARTE DO “ENERGEMA: SEMANTEMA DISCORDANTE:

CORPO: “Finjo que estou contente, mas estou na realidade
ROSTO “SIM EU GOSTO!”  |[com raiva de voce!”

(idem, idem)
MAOS “ESTOU COM

RAIVA!”

(crispadas, por tras das
costas)




—

As harmonicas sdao sempre mensagens mais fortes (os fluxos energéticos sdo num mesmo sentido, sem interferéncia entre
si, e hd uma potencializacao elevada). Por isso também sdo mais faceis de serem notadas por um observador.

VIGOR E NITIDEZ

Outra coisa importante para vocé “ler”: O “tamanho da escrita” (vigor) e sua “caligrafia”
(nitidez).

A posicao das maos em atitude de “me da!” é idéntica nos dois cavalheiros da primeira fila,
mas o par de “energemas” do cavalheiro enérgico é “escrito” com nitidez em brutais letras de
cartaz de circo.

Ja o senhor asténico, em primeiro plano, emitiu o seu “me da” em letrinhas de bula de
remédio. Nem sequer levantou suas “antenas emissoras” do colo; s0 virou, inconscientemente,
as palmas das méos para cima. E energema tio debilmente emitido que a gente se pergunta
como teve energia bastante para ir até o teatro!

Quanto a “caligrafia” é simples: Gente obesa, reumatica, sem vigor, se move mal; ja é a
propria linguagem do corpo em semantemas discordantes continuos. Enquanto isso, aquele que
é fisica e mentalmente desinibido apresenta sua “mente sa no seu corpo sao”. Entdo transmite
com nitidez (e, infelizmente para nés principiantes, com aquela rapidez da agilidade
psicomotora perfeita). Mas é uma nitidez sem ambiguidade, enérgica e clara; sinal emitido

com alta poténcia, sem ruido de fundo.

Sobretudo as pessoas cuja postura é graciosa, natural, idéntica a dos silvicolas, obtida pela TECNICA ALEXANDER,
ROLFE e outras, transmitem as mais sutis gradagcdes com a mais “alta fidelidade”, pois sdo de um vigor mais saudavel,
veremos isto no capitulo 17.



TREINE COM CUIDADO; NAO BRINQUE COM OS SENTIMENTOS DOS
OUTROS!
Convém treinar durante alguns dias, com a ajuda da pessoa MAIS BEM-HUMORADA e
MAIS EXTROVERTIDA do circulo dos seus amigos. E s0 durante uns poucos instantes, para
ndo ferir-lhe os sentimentos. E assim:
Ponham-se a vontade e puxem um assunto qualquer discutivel, porém ameno. Comecem a
debaté-lo com naturalidade.

A medida que, diante da sua argumentacdo, seu amigo ou sua amiga recuar o tronco, cruzar
os bracos, trancar as pernas etc., INTERROMPA a sua propria argumentacao e
ALEGREMENTE aponte-lhe o gesto em questdo, citando-o em voz alta, bem como o seu
significado.

Vera que, provavelmente, mudara de posi¢ao. Continue o comentario (“Ora, meu amigo!
Vocé descruzou os bracos, mas apontou o cotovelo na minha direcao! Vocé continua a ser
contra, hem?”).

SUSPENDA a série continua depois da terceira ou quarta descodificagdao! Do contrario,
VOCe@ pora em Sério risco a sua amizade; um inconsciente magoado é sempre dificil de ser
consertado, e o leigo, tentando, pode piorar o caso!

E INSISTA para que ele faca a mesma coisa com vocés, em interagdo mutua consciente e
divertida.

Assim, com poucas doses CURTAS entre amigos sinceros de espirito esportivo, todos se
beneficiardo e dardo umas boas risadas.

NUNCA faga isso com uma pessoa de mentalidade menos evoluida, insegura de si, ou mal-humorada. Vocé ird magoa-la,
“brincando” com seus sentimentos. Seria odiento.




Por outro lado, se NAO treinar, serd bem menos eficiente.
Tera apenas lido um livro divertido a mais. Poucos dias, com treinos de uns poucos minutos por dia, bastam!

E DEPOIS?

Depois, vocé, pela sua capacidade de entender intimamente os seus semelhantes, tera
adquirido aquela superioridade de quem “ja sabe ler” melhor que os outros.

Use-a de coracdo limpo. E vocé fara o bem e se beneficiara disso; por toda sua vida vocé
sera um componente melhor do seu grupo, na eficiéncia das comunicacoes claras, livres de
bloqueios e distor¢oes.

Mal empregada (como qualquer ciéncia) — procurando tirar, por exemplo, vantagens que a
ética condena — os resultados serdo tristes e voceé se arrependera de causar um aborrecimento
onde, com um pouco mais de tato e um pouco menos de egoismo, voce teria dado e recebido a
alegria de um bom entendimento mutuo.

Porque, para brigar, convém pensar duas vezes; mas para o amor deve sempre haver um
espaco de tempo disponivel de imediato.

O que nos leva ao capitulo seguinte!



CApriTULO 13
O amor e sua expressao corporal

1. As mensagens individuais

O que é o amor? — Como amamos as coisas? — E as pessoas? — A humanidade ndo é
um clube.



UMA PAUSA PARA O AMOR
E por que ndo? Havera algo de melhor do que o amor? Merecemos, o leitor e nés, uma pausa
nas nossas licoes de gramatica (palavra horrivel!); entdo dediquemos estas paginas ao amor.

O que é o amor?
No desenho acima, um esquema simples para tentar a resposta:

O QUE AMAMOS

A AGUIA - Ama o raciocinio, o saber, a satisfacdo da sua curiosidade. E realista, foge da
ilusdo. E procura enxergar longe. Quer o “CERTO”. “USA A CABECA”...

Um congresso de sabios discutindo principios de matematica é, naquele momento, um bando de aguias.

O LEAO - Ama o sentimento, musica, cores, poesia, forma. Distingue entre lagrimas e o
riso, o coracao batendo de esperanca ou o peito arfando em desespero. Ndo raciocina, é
impulsivo. Quer o “BELO”, 0 “BONDOSO”, 0 “SIMPATICO”...



Um conjunto musical ou uma academia de poetas é, no momento de exercer aquelas atividades, um bando de ledes.

O BOI - Ama os prazeres simples, aqueles que sao importantes para a sobrevivéncia do ser
humano: respirar o bom ar, fazer bater bem o sangue, dormir comodamente, beber e comer
bem, defender bem o corpo de todos os perigos fisicos e caprichar nos atos de excitacao,
copula, fecundacao, parto, amamentacao etc., que visam a continuidade da familia humana
sobre a terra.
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Para isso trabalha “como um boi”, em mil tarefas. Mas, em sintese, ama apenas a
sobrevivéncia fisica, o “BOM?”, para um saco de pele cheio de protoplasma que a aguia registra

e 0 ledo sente como sendo Doutor Fulano ou Senhorita Sicrana...
Qualquer sujeito, enquanto come, bebe, procria (ou pelo menos finge que procria), respira, pisca, se coca, da um tapa ou
ronca, funciona de boi.

COMO AMAMOS AS COISAS?
Obvio e simples. Quando a 4guia em nés arma uma equacio, pegamos um papel e lapis e
vamos as formulas. Nosso ledo vai tirar uma soneca e o boi apenas exige a poltrona comoda e
que ndo pratiquemos algebra depois de um jantar exagerado — sendo nos castigara com
sonoléncia interferindo nos calculos!

E quando o ledo em nos se extasia diante de um bonito sapato na vitrina? Ruge no ouvido da
aguia até esta fazer o calculo do preco do sapato versus despesas mais necessarias.

Se vencer a briga, falta s6 o boi concordar que o sapato esteja comodo no pé.

Do contrario, nada feito — boi e aguia, trabalhadores das fronteiras da vida, sdo muito mais
autoritarios do que o frustrado playboy do centro — e que por isso mesmo vive cheio de
melindres, complexos, neuroses e outros desajustes do EU.

Quanto ao boi, ja sabemos o que quer — quer viver em paz e cuidar das suas tarefas. Nao é
ele que sustenta os outros dois sobre suas quatro patas?

E COMO AMAMOS AS PESSOAS?
Amor de boi — o boi diz “estou precisando”.



Mostra intumescimento, secrecao, sensacao de desejo fisico.

A aguia, sempre desejosa de novos acontecimentos a registrar, concorda em principio; s6
pesa e julga as inconveniéncias e pode muito bem concordar com o “desejo da carne”.

Se o ledo ndo se manifesta, temos o ato genital sem graca da prostituicdo, do estupro ou
similar.

E se o ledo aprova, digamos, o lado estético? O mesmo ato comercial ja pode ter algum
encanto — afinal ha ledes estetas sexualmente frustrados que pagam s6 para assistir a strip-
teases, ou folhear revistas pornograficas.

Como a masturbacao solitaria, ndo chega a ser um grande mal, mas € um bem incompleto;
pdo seco, sem manteiga.

Amor de ledao — o ledo, que surgiu muito mais tarde na evolucao, quer ser o fiscal do boi.

Romantico e impressionavel, é o grande sentimental. Ama platonicamente.

E a ternura mutua, que dispensa ou antecede, acompanha e permanece ap6s a satisfacdo dos
instintos; é o que ha de nobre, carinhoso e belo no amor. E capaz de castidade — rejeitando o
insistente boi — ou de afrontar a pressao social de um amor condenado pelos mexericos dos
vizinhos — agora protegendo o desprezado boi.

Amor de aguia



Lamentamos informar que esse bicho ndo ama, na acepcao sentimental da palavra.

Apenas aprecia. Julga. E calcula onde esta o seu interesse.

Se insistirmos naquele verbo: ama sim, mas ideias abstratas, ideais, projetos; nunca a doce
prisao de um quente e cheiroso abraco.

Porque voa alto, distante, mergulha no passado para comparar, no futuro para acertar — o
presente é sempre um problema para coordenar, para fiscalizar, para ser juiz, ter juizo...

Juiz de regata ndao pega em remo.

VAMOS AMAR?

Dulcineia ama Rodrigo. Por natureza, ela tem um ledo que é enorme. Mas que recebeu,
desde a infancia, mil adverténcias da sua aguia contra bois soltos. E a aguia dela continua
recebendo mil informacGes atuais de mulheres que se deram mal com isso.

Entdo, embora tenha praticado os rituais socialmente exigidos que a aguia conhece como
casamento (e o boi ndo entende), na Dulcineia vive e treme um ledo assustado. Talvez a aguia
também!

S6 o boi, coitado, em forma? Nem tanto, € minoria de um contra dois. Corresponde a
alguém condenado a sentir unicamente o prazer dos “vicios solitarios”, e ainda por cima se
sentindo culpado!

Muita paciéncia ha de ter Rodrigo. A pobre Dulcineia procura compensar — arruma-lhe a
roupa, enfeita o lar, penteia-o antes de sair de casa, mas...

Celeste ama Androcles. A esfinge dela tem uma 4guia excelente que enxerga tudo mesmo e
um boi fabuloso de potente.



Mas, procurando o amor, o ledo dela pisou num espinho, nas distantes e esquecidas
paisagens da sua infancia.

Este espinho continua encravado.

Cada vez que aguia e boi (ndo importa quem teve a ideia primeiro) chamam o ledo para
participar da festa, o coitado, na hora do entusiasmo, vai de arrastdo, mas ndo consegue se
divertir direito.

E, como é ledo, morde!

Celeste, mal de boi satisfeito, briga com o eleito daquela noite — como ja brigou com tantos
outros. Se ndo foi ela que inventou a liberdade sexual nao se importaria de té-lo sido. O que,
alias, ndo lhe tem servido de nada até agora.

Conseguird Androcles retirar o espinho da pata da Celeste? Voltem na proxima semana a
este teatro, que o espetaculo continua...

E assim, quantos e quantos casos ha de ajuste apenas parcial? Experimente o leitor,
classificando os seus casos de amor. Dé nomes aos bichos!

EXISTE O AMOR COMPLETO?

Claro que sim! Basta a unanimidade em vez do voto de dois ter¢os, ou mesmo de um tergo
rebelde a fazer a sua oposicdozinha temporariamente vitoriosa. E isto por parte do grupo das
duas esfinges.

Sao os dois bois, ambos os ledes e o par de aguias, num so6 grupo de seis amigos, cada um
aprovando, respeitando, apreciando, confiando nos outros cinco! Amam unidos, permanecem



unidos, apesar da — ou antes por causa da — liberdade!

Esta é inclusive a verdadeira liberdade sexual, é a unica que resulta em monogamia livre e

voluntaria (pelo menos enquanto durar a unidao dos seis).

Dé vontade de comparar com a Suica, onde cada cidadao é militar; convocado uns poucos dias por ano, leva seu
armamento para casa. E o porte livre de armas para todos — e nem por isso aqueles relojoeiros todos andam passeando de fuzil
na mao.

Nos, os autores, garantimos, pela nossa observagao pessoal, que preferem o guarda-chuva.

Pode ser que um dia isso acabe por 14, mas por enquanto é ou nao é sinal de harmonia, de paz interior?

Paz em liberdade é o que o Amor Completo exige dos seus participantes. O ledo deitado,
tranquilo, ao lado do boi — é ou ndao é uma visao do paraiso?

Fazemos votos que a trindade Razao-Emocao-Instinto do leitor seja una, para que conheca a
Verdade, que é Amor. E a Verdade o libertara.

FIM DA PAUSA
Voltemos as aulas. Todas essas permutas e combinacoes entre os trés componentes das
pessoas — quanto nao exprimem na linguagem da vida, que os seus corpos transmitem?
Procure o leitor, nos gestos e nas atitudes dos seus semelhantes, a linguagem do amor —
parcial ou total, fugaz ou constante, implorando ou concedendo, frustrado ou satisfeito.
Estara presente aos seus olhos.



Na barriga exagerada do boi mal-assessorado pelo ledo frustrado de amor.

Na acariciante mao da velha que afaga o gato no colo, no lugar da cabeca do neto que partiu
para a guerra que esta na moda.

No peito do moco, o EU enfeitado de camisa colorida, ou do pé da moca, apontando
discretamente para o seu escolhido...

E é bom que assim seja, porque a humanidade ndo é um clube onde escolhemos ser socios e
sim uma familia na qual entramos ao nascer. Podemos rescindir nossa qualidade de s6cios, mas
nao de parentes; entao € bom que a gente se entenda bem. E nao € isto o que o leitor e nos
pretendemos?

Mesmo porque a atual linguagem verbal — qualquer que seja o idioma e por mais que se
esmerem os tradutores — nao nos parece funcionar muito bem como instrumento de
entendimento entre os homens...



CApriTULO 14
O amor e sua expressao corporal

2. A troca energética

Em que se trata da estrutura do amor e similares, e a energia no amor conta pontos.



! “TOUROD" €=aas> “VACA"

CADA UMA DAS 30 PONTAS
(=) DAS 15 SETAS ENER-
GETICAS DA A DIRECAO DO
FLUXO ANABOLICO RECIPROCO
DA ENERGIA DA VIDA NO
AMOR POTENCIALMENTE
ELEVADO A0 MAXIMO

ENTRE 2 PARCEIROS.
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OS SEIS “ANIMAIS"
(EM CORO):

CADA UM DE NOS ACEI-

TA, RESPEITA E INTENSAMEN-
TE QUER BEM A SEUS & IR-
MADS, COMO A S1 MESMO|

Consideremos por um momento cada “animal” nosso como um “EU” separado. Cada um
deles entende, aprova e assimila totalmente o fluxoenergético recebido dos outros cinco (Para
tornar isso claro, estabelecemos a complementagdo sexual nos simbolos animais deste
desenho). Entdo, ao perceber o entusiasmo com que sua mensagem pessoal é respondida pelos
outros cinco, CADA UM dos seis inconscientes como que se desinibe, se REALIMENTA destas
respostas imediatas (Palmas do auditorio, realimentando o “EU” de um ator, pode dar uma
ideia distante disto). E a sensacdo de EXTASE, de EXPERIENCIA SUBLIME, pois o fluxo da
energia é reciprocamente estimulado,potencializando-se de instante a instante!

A ESTRUTURA DO AMOR E SIMILARES
O desenho anterior mostrou a estrutura essencial do amor entre dois parceiros, elevada a sua
poténcia maxima. Vamos tornar isso bem claro:

Uma so0 pessoa



Para que vocé, leitor, esteja “bem” consigo préprio (isto é, sem conflitos internos, satisfeito
consigo, “amando-se” dentro da justa medida), basta isso:

<

E a harmonia entre a sua razdo, sua emocao e seus instintos. Harmonia como a de trés teclas
de piano bem relacionadas entre si.

Mas um ser humano ndo é um piano; entdo temos que nos imaginar estas trés teclas com
energia vital propria, vontade propria, e cada uma capaz de tocar, se quiser, as duas outras!

§

Sdo, portanto, SEIS pontos de contacto; seis pontos de impacto para o fluxo da energia vital.
E a linguagem do corpo se expressara por ele.

EXEMPLO 1
A SETA PARTE DO BOI E ALCANGA A AGUIA



O boi sente-se a vontade para pedir a aguia que voce tire o sapato apertado. A aguia
nao segue o preconceito que lhe negaria este direito na presenca de outras pessoas.

Concorda pacificamente.
€ 2 \
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A linguagem do corpo diz: “Sinto-me a vontade!’

EXEMPLO 2
A SETA PARTE DA AGUIA E ALCANCA O BOI

Agora a aguia pede ao boi para voltar a por o sapato, pois 0 grupo esta na iminéncia
de saltar do carro para uma visita formal, e o ledo ndo quer que tomem o dono dos
dois por desmazelado.



A linguagem do corpo diz: “Estou satisfeito por escolher dos males o menor”
(sobrancelhas: ligeira contrariedade; sorriso: tudo bem!)

Como vimos, o Departamento da RAZAO e o Departamento do INSTINTO gostam um do
outro, dentro do nosso personagem. Entdao, em vez de duas setas paralelas é mais simples usar
uma de duas pontas nos diagramas que demonstram atracao mutua, concordancia, feedback
harmonico (ou “loveback”, como agora prefere MORENO, o “pai” do Psicodrama):

—PPD>
<
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E cremos que ficou bem claro que sdao em nimero de SEIS os pontos de impacto para o
fluxo da energia vital entre a nossa jovem e irrequieta RAZAO inteligente, nosso (raramente
maduro) EU emotivo e nossos biologicamente antiquissimos INSTINTOS que guardam a
tradicao da espécie.

—_—

DUAS PESSOAS
Coloquemos duas pessoas estranhas, uma de cada lado de um muro:



Mesmo que ambas tenham qualidades maravilhosas de equilibrio interno, sem o menor
vestigio de conflito entre os componentes de cada uma, ainda assim a soma total sé alcanca,
evidentemente, um maximo de DOZE pontos. (E sé contar pontas de flecha no desenho!)
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Alias, esse total nem existe e sim dois subtotais seis e seis, pois 0 muro impede a soma,
como ja haviamos visto anteriormente.

INTENSIDADE CRESCENTE DA HARMONIA
Suponhamos, agora, o muro parcialmente demolido, e os dois admirando cada qual os
conhecimentos de, digamos, geometria analitica do parceiro. As Aguias estdo em harmonia:
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Conte as flechas, leitor; a soma “doze” é impossivel! Ou sdo seis de cada lado, ou sdao no
minimo catorze! E assim por diante, até chegar a trinta!

Nado vamos tirar ao leitor o prazer de pegar, ele proprio, de um lapis e tracar mais ligacoes;
queremos que sinta pessoalmente o prazer de descobrir como a intensidade de relaces



humanas cresce quando a gente se entende cada vez melhor. E o exercicio que recomendamos

a esta altura!

Quando um dos autores — o Pierre — teve aquele momento de intima eclosdao mental, indescritivel em sua totalidade
instantanea, que lhe revelou a hipétese da Esfinge como férmula do homem, os resultados foram tanto imediatos como a longo
prazo.

Imediatos: uma sensacgdo de apaixonada euforia, de energia acumulada a empregar construtivamente.

A longo prazo: anos de pesquisa, confirmacdes através de comparagoes de dados talmuidicos, tantricos, persas e mil coisas
deste tipo, a aprovacdo cum laude da tese (SORBONNE, 1972).

Quando o outro autor — o Roland — teve semelhante eclosdo mental a respeito da potencializacdo estrutural da atracao
amorosa, os resultados imediatos foram idénticos — uma satisfacdo indescritivel (e uma semana de alegre insonia!). Quanto aos
resultados a longo prazo é cedo demais para se dizer, porque é uma pessoa muito dispersiva, dessas que ficam felizes quando
disparam setas energéticas em todas as direcoes...

A DESCOBERTA DE AMOR
Cabera, assim, ao EU do leitor descobrir quando esta crescente potencializacao energética, a

medida que for aumentando de expoente numérico, passe a merecer, DA PARTE do seu EU, o
nome de AMOR)!

E coisa muito pessoal.

José diz: — AMO a minha colecao de selos!

Maria comenta: — José mostra INTERESSE pelos selos!

E Antonio decide: — Selos sao 0 PASSATEMPO de José!

Selos? Meros objetos! Esta bem, leitor, e 0 acasalamento extatico de dois parceiros
amorosos, na sua propria opinido, e na dos outros?

“AMOR?”
“INTERESSE?
PASSATEMPQO?

Para que a classificacdo fosse justa, talvez seria preciso verificar onde as setas energéticas
batem nos alvos, em ambos os parceiros. E testar cientificamente, objetivamente, milhares de
casais; contar mais setas do que ja foram disparadas por todos os indios de Hollywood e
conseguir respostas francas sobre o que eles chamam suas unides!

Teriamos verdades estatisticas sobre o sentido semantico das palavras Amor, Interesse e
Passatempo, mas que nem por isso levariam a garantia de serem aceitas emotivamente pelo
José dos selos. Como ja dizia Shakespeare: “Palavras, Palavras, Palavras”!

Vamos tentar uma solucao pratica; uma solugao que inclusive nos ajudara muito na
percepcao direta de toda aquela linguagem corporal esbocada no nosso vocabulario.



Entdo, voltemos a nossa seta da energia:

=y

Estamos mostrando que dizer “a ponta da seta” é equivalente a dizer “alvo que ela ama”, ou
“quer se fixar”. Ou “ponto visado pela Energia” igual a “ponto de impacto alcangado™.

Ou em traducdo menos rigida: “Ponta de Seta” diz “Eu gosto” (ou aprecio, quero, desejo,
aprovo, amo, me sinto bem, atraido etc.). Mil sinonimos possiveis, questao de INTENSIDADE,
apenas.

Logo,

b |

quer dizer: “Gosto disso”. Ou simplesmente:
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Entdo temos por exemplo:

Uma vUnica penta de sela

(> e)’

A ama B. Sera isto Amor?
Esta bem, o boi nao esta sozinho; faltou contar as setas internas. Vamos la:



Trés pootas de seta.
3
(w>v)

A “ama” B elevado a terceira poténcia (A ama B) 3.Sera isto amor?
Afinal, sdo trés pontos de impacto de Energia! Que acha o leitor?
Consulte a LINGUAGEM DO CORPO dos dois parceiros, no desenho! Que tal o titulo

“Desejo unilateral”? E a palavra exata!
As setas internas da mulher ndo contam, evidentemente, na soma. No exemplo, é claro que ha seis pontos — harmonia total,

mas pessoal e intransferivel; os trés “bichos” concordam em gritar a mesma atitude de ndo unido.

E 0 MURO psicolégico da rejeicao manifestada pela mulher. Ainda que existam, os seis pontos dela seriam um subtotal
impossivel de unir aos do parceiro. Lembre-se dos trés energemas “nao” apresentado anteriormente!

Entdo, para que palavras como Ternura, Amizade, Amor maternal e similares encontrem o
seu correspondente na fala do corpo, parece que é uma questao de nimero de pontos de
ligacdo, de preferéncia em “love-back” (diriamos, em portugués, “amor — de volta”, ou
“reflexo aprobat6rio”); mais intensidade (no nivel de origem ou sublimados!).



Amor maternal assim pode alcangar 30 pontos, s6 que na area do boi a ligacdao do prazer mituo do contacto apresenta um
fluxo suave e muito tranquilo de energia. — A voltagem é bem menos intensa do que aquela violenta do ato genital com o seu

curto-circuito final, é o que talvez diria um eletricista! Observe o EU do térax curvado para dentro, e as duas curvas, como um
par de paréntesis, incluindo-se uma a outra. Cada Eu se identifica com o seu parceiro, o maternal protegendo o filial.

Bem, isto afinal ndo é um livro sobre o Amor; se o leitor agora ja percebeu que nos
desenhos anteriores do vocabulario também é possivel perceber pontos de impacto energético,
nossa finalidade foi cumprida.

Entdo, aguia e ledo do nosso bom José dos Selos ndo podem dar mais de oito pontos: Temos o ledo — Vida Emocional —
contente, o boi — Vida Vegetativa — feliz (com o sossego, a poltrona macia e um bom jantar para digerir; selo boi ndo come), e
somente a aguia e o ledo, além de dar e receber harmonia interna, lancam um fluxo “amoroso” energético para fora, em
direcdo ao selo.

Este emite uma imagem visual de volta, mas isto seria uma seta diferente, SEM A COBRINHA, assunto ja ultrapassado
apos os capitulos iniciais. Energia vital do Selo para José é que ndo: Selo ndo da feedback, é inerte.

Cerveja também ndo emite, obviamente, feedback vital, mas boi bebe. Logo, felicidade material d4 no maximo nove
pontos! Conte-os no desenho! (Ainda serdo nove no ultimo copo, mas a voltagem vai caindo, e ai é melhor chamar isso de
contentamento ou satisfacao).



Essas ligacOes energéticas é que dao “vida” aos gestos da linguagem do corpo — como a tudo
mais no universo. Peguemos uma molécula de agua (H,O, ou seja, dois atomos de hidrogénio e

um de oxigeénio):

o

Hé—m—éﬂ

e temos seis pontos indiscutiveis!
Ou seja:

(#>v)°

Tal qual o homem! Isto, se ambos estao em estado de paz interior, ou seja, em equilibrio,

“tudo bem”. E “tudo bem” sera por nos percebido nas atitudes!

Nos conflitos internos muito intensos, quando os “bichos” da “esfinge” ja ndo se comunicam mais, o Homem entra até em
“estado de choque”, desintegrando a personalidade. E isto fica extremamente nitido na linguagem do corpo dos casos
patolégicos extremos.

Como na forma molécula de dgua — é com o choque elétrico que podemos desintegrar-lhe a estrutura equilibrada; sai
hidrogénio para um lado e oxigénio para o outro!

AMOR A PROFISSAO
PODE SALTAR AOS OLHOS
Podemos observar isso muito bem na competéncia profissional.
O homem que descobriu sua vocacao mostra-o em linguagem do corpo, nas suas atitudes de
bom dnimo, atengdo, descontragdo, ritmo energicamente produtivo de gestos precisos sem



desperdicio de energia do individuo contente consigo mesmo, e pouco ligando se o expediente
ja acabou!

O que esta na profissao errada expressara ao observador atento, em linguagem do corpo, o
desdnimo, a atencdo diminuida, a tensdo, os gestos imprecisos, desperdicando Energia, do
individuo descontente consigo proprio, e que esta sempre preocupado com a hora da saida.

Se, a esta altura, o amigo leitor ja se treinou bastante na nossa matéria em estudo (o
vocabulario é para ser usado diariamente e ndo s para ser apreciado pela leitura!), podera sem
muita dificuldade perceber isso em torno de si e até em si proprio.

Seu professor, seu filho, seus chefes, colegas ou subordinados; a datilografa daquele
escritorio do terceiro andar ou a garconete que lhe serve o sorvete — ali vocé percebera decerto
alguma coisa!

Claro que, na suspeita de profissao errada, é preciso observar as mesmas pessoas fora do
ambiente profissional.

Se os sintomas de desdnimo, atencdo diminuida etc, sumirem la fora, pode ser profissao
errada (Poderia ser também um conflito interno proveniente de outras causas, psiquicas ou até
mesmo fisicas).

Mas, se temos aqueles sintomas da vocacdo certa mostrando que gosta do que faz, pode
apostar que vocé, por percepcao direta, esta vendo alguém que ama sua profissao!

Bem, lembre-se que vocé ainda ndo tem assim tanta pratica e aposte pouquinho! Talvez seja



apenas alguém que esta assim contente porque acabou de conhecer o amor!




CApPiTULO 15
Fronteiras invisiveis

Vocé talvez ndo espera o que serd revelado neste capitulo: o seu eu ndo é limitado
pela sua pele; as fronteiras do seu corpo sdo invisiveis. — Vocé vai conhecé-las
agora.



Qual é o limite do nosso EU? Freud, em Eu e o Id, disse que nossa pele era o limite entre o ego
e o mundo exterior.

E melhor conceber esta nossa periferia fisica como apenas um limite descritivo do universo,
ou melhor, entre o universo do lado de fora e do lado de dentro de n6s. Nosso EU inclui o
exterior.

Vejamos: a soliddo, dentro de nés, sem contacto com o exterior, € terrivel. Quem quer ser
Helen Keller, a famosa cega surdo-muda?
Nao precisamos ir tdo longe — quem quer ficar numa ilha deserta, mas deserta mesmo?

Ha horas que € tdo bom uma invasdaozinha do nosso territorio!
E outras horas ha, em que a mera invasdo de nossas aguas territoriais ja € um aborrecimento
dos maiores; queremos um certo espaco entre nos e os estranhos.



Entdo percebemos que

O TERRITORIO FAZ PARTE DO “EU”

E o espaco pessoal e social. Podemos definir isso assim:

A territorialidade regula a densidade das espécies de seres vivos — ou seja, a
distancia ideal entre os seus componentes individuais, para as diversas manifestacoes
da vida em comum.

No reino animal, a territorialidade apresenta muitas fungoes vitais, desde os reflexos necessarios para se esconder do
inimigo até surpreender a presa, comunicar-se ou reproduzir a espécie. Em suma, mantém o grupo coeso, e por isso vivo.
O espaco social e pessoal humano, e a nossa percep¢ao do mesmo, é assunto de um conjunto de observagdes e teorias da

nossa ciéncia que Edward Hall, um dos seus notaveis pioneiros, batizou de proxemics em inglés; é ciéncia tao recente que
ainda ndo ha palavra simples, corrente em nossa lingua, que lhe traduza o sentido.

Esta “ciéncia das distancias” condiz perfeitamente com o principio geral que ja estudamos, e
que é basico para compreendermos a linguagem do nosso corpo:

S6 podemos estar livres de estresse quando cada atitude psiquica nossa é acompanhada da
sua correspondente atitude fisica ideal.

E esta dltima inclui a distancia ideal entre nds e o0s outros!

Queremos estar préximos do copo, do livro ou da boca da pessoa amada, quando temos sede de beber, saber ou amar.
Nossa tensdo aumenta progressivamente ao longo do eixo-tempo enquanto a distancia nos separa do que queremos.

Ficamos perturbados, tensos — ndo estamos mais em paz com os componentes da soma interna dos seis pontos, que
estudamos no capitulo anterior.



Assim como queremos diminuir distancias, quando a isto nos impele o desejo do momento
(consciente ou ndo!), também desejamos aumentar essas distancias quando outros sentimentos
nos dominam.

Queremos estar distantes do copo, do livro ou da boca da pessoa amada, quando estamos fartos de beber, de saber ou de
amar (ou quando outra emog¢ao mais poderosa toma conta de noés).

E nossa tensdo aumenta progressivamente ao longo do eixo-tempo, enquanto nao conseguimos distanciar-nos do que ndo
queremos mais! Ficamos perturbados, tensos — ndo estamos mais em paz; ndo dispomos dos nossos seis pontos...

RESSENSIBILIZACAO AO OBVIO SIMPLES
Que o paciente leitor nos perdoe o trecho acima que até parece um microfestival de literatura
do “6bvio uivante”!

Mas — que fazer? E a propria estrutura basica da linguagem do corpo humano que é de um
obvio insistente, tal a sua simplicidade! Entdo acontece que o leitor apenas se ressensibiliza
conscientemente. Redescobre conosco fatos que logo percebe serem-lhe extremamente
familiares. Logo a seguir, reencontra estas atitudes ao observar a si proprio e os outros, mesmo
nos menores gestos!

E O OBVIO NAO TAO SIMPLES?
Ja aprendemos a chama-lo de semantema discordante no capitulo 12. E a linguagem dos
conflitos entre emocdes, dentro do mesmo individuo. Trata-se de atitudes psicofisicas tipicas



de nossa cultura, e que aparecem inconscientemente nas manifestacdes de invasao do territorio
pessoal.
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O cavalheiro b) sorri hipocritamente para o insistente cavalheiro c) que lhe esta invadindo o territério fisico e mental.
Mas o cotovelo esquerdo de b) diz: “quero distancia de vocé!” Seu braco direito diz: “estou interessado na pessoa a)”. E

tem mais: a perna direita de b) — a “da razdo” — cruza por cima da esquerda — a da emogao — prendendo a acdo emotiva de
locomover-se de acordo com o seu desejo do momento. E ambas, estando cruzadas, apenas repetem o gesto de dobrar os
bracos sobre o peito (ja tdo nosso conhecido), que o cavalheiro b) havia executado (também inconscientemente) momentos
antes, ao dar-se conta da sua repulsa ante a invasao de c).

Cenas desse género se repetem constantemente; ha invasoes de territorios por toda parte. Estados invadem Estados,
terroristas invadem avides, um 0nibus acaba de invadir a mala do nosso fusca e a televisdo invade a nossa aguia, hipnotiza
nosso ledo e imobiliza nosso boi diante do seu ralo mingau de banalidades primarias e violéncias tdo a gosto das multiddes.

Por que essas invasoes?
Porque nossa cultura tem uma caracteristica dominante, tao constante que até a podemos
chamar de

A CULTURA DA LEI DO MAIS FORTE
Ndo menosprezamos as legitimas conquistas do Homem no dominio dos chamados Direitos
Naturais. Existem. Mas que diferenca houve entre Cartago destruida, Coventry arrasada, ou as
ruinas de An Loc, no Vietna (onde, dizem, umas seis casas sobraram da cidade inteira, s6 que
sem telhados)? Para as vitimas, nenhumal!
A diferenca esta apenas nas datas em que foram invadidas pela Lei do mais forte...

O PODER EM BUSCA DO BEM
Mas ndo precisamos ir aos exemplos que tenham resultados tristes. Mesmo nos
empreendimentos que nos trazem os mais indiscutiveis beneficios, sempre ha o poder
coercitivo do mais forte, que de alguma forma impoe ou persuade aos demais a fazer-lhe a
vontade, a alcancar-lhe os objetivos. E se lhe tirassemos o verniz social, teriamos o caos, a
anarquia — e a mesma Lei do mais forte, muito mais brutal. A Espada da Justica é a defesa
imprescindivel da sua Balanga. Garante a Ordem.
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Seria a unido voluntaria por entusiastico apreco mutuo — tanto o apreco interpessoal como o
de objetivos em comum.

Belo, mas raro — alguns casais, alguns grupos pequenos de trabalho aqui e acola.

Porque, em vez de generalizacao, exige discernimento. E amor.

O PODER COM DISCERNIMENTO
O poder em si ndo é um mal — € justo e desejavel que a sirene da ambulancia e dos
bombeiros nos invada o territério do nosso carrinho de passeio e nos faca ceder-lhe passagem

—mas € apenas um exemplo do bom discernimento que acima citamos.

J& sabemos que o homem é o tnico animal tdo agressivo que mata deliberadamente os da sua prépria espécie, e a ciéncia
ainda busca em vao uma explicacdo para essa exce¢ao. Homens eminentes que dedicaram o maximo dos seus esforgos
defendem as hipéteses mais diversas. Assim, Robert Ardrey indaga do nosso passado pré-histérico de cacadores que favorecia
os mais aptos a derramar sangue; Desmond Morris aponta as imposicoes civilizadas que nos frustram os instintos, enquanto
Konrad Lorenz examina o declinio dos instintos primitivos que outrora teriam inibido nossa agressividade. E Tiago Menor, na
sua Epistola Universal, cap. 4, simplesmente nos aponta o hedonismo que nos torna demasiadamente complacentes com nds
mesmos.

Seja como for, somos agressivos como espécie. E como individuos? Invadimos mutuamente nossos territérios; entao
vamos procurar discernir isso de forma pratica, e dentro do nosso tema.

EXPERIMENTE DISCERNIR TERRITORIOS
Tente, vocé mesmo, pesquisar isso um pouco — uma experiéncia pessoal vale por mil
palavras! Por exemplo: Sente-se a mesa, defronte de alguém. Vocé, e seu oponente, tém tarefas
individuais a executar; entdao cada um tem, digamos, cadernos, blocos, livros de consulta, pois



voceés vao estudar matérias diferentes, para que ele ndo queira prestar atencao consciente a
VOCE.

Também pode ser uma refeicao — vocé simplesmente se acomoda a mesa de um estranho,
num restaurante superlotado qualquer.

Voceé é a), com seus objetivos a). A linha pontilhada (imaginaria) representa o limite normal
entre seu territorio e o do seu oponente b) com seus pertences b).

Ap06s alguns minutos, comece a experimentar a lei do mais forte, e “distraidamente”, pouco
a pouco, invada o territorio dele com seus objetos. Faca isso de modo que ele, absorto na sua
propria atividade, nada perceba conscientemente.

Chegara a ocasidao em que, digamos, seu maco de cigarros esteja tao proximo do caminho
usualmente percorrido pelas maos e bracos de b), que este reagira. Embora continue
“desligado”, imerso em seus proprios pensamentos (ou com a atencao voltada para uma troca
neutra de palavras com voce), ira empurrar o objeto invasor de volta, através da linha diviséria.




Se voceé se conduzir com habilidade, esta reacao do seu oponente sera inconsciente. E vocé
acaba de determinar o tamanho de um territério individual.
Mas voce obteve apenas uma medida estatica de acordo com as circunstancias do momento.

Meio tempo de mesa, para ser exato.

Os arquitetos — esses génios frustrados que se veem obrigados a produzir “conjugados com quitinete” porque dificilmente
lhes encomendam pesquisas de espaco humano — tém de conformar-se em lancar mao de extensas compilacdes de
“Territérios” humanos, tabelados por autoridades como Neufert e Corbusier. Entdo podem ficar sabendo quantos centimetros
cubicos devem ser ocupados por um homem sentado a escrivaninha, por um garcom conduzindo uma bandeja, ou por duas
pessoas cruzando-se ao atravessar uma porta.

Solugdes estaticas e generalizadas. Que, por isso mesmo, ndo agradam a ninguém em particular — é a impessoalidade fria e
correta dos quartos de hotel e dos grandes escritorios na sua rigidez modulada de “ruido de fundo” monotonamente repetido.

el

Observe a reagdo, pela linguagem dos objetos: Vocé coloca o seu cinzeiro diferente na sua mesa, marcando o seu
territério naquele escritorio.

E uma forma inconsciente de tentar identificar o seu Eu. Experimente chegar antes do inicio do expediente e trocar os
personalizados cinzeiros, porta-lapis, pesos de papéis ou objetos similares de duas mesas contiguas!

A observacao das reacdes cinésicas e verbais (em semantemas perfeitamente harménicos e nitidos) dos donos dos objetos
sera decerto muito instrutivo para o seu estudo dos gestos humanos...

TERRITORIO NAO TEM LIMITES RiGIDOS
Lembra-se dos desenhos de Romeu e Julieta, no inicio deste capitulo? Nosso heréi quis, em
dadas circunstancias, distancia minima em relagdao aquele balcao. Mudando o contexto,
preferiu distancia maxima entre o territorio dos Capuletos e sua propria pele.
Considere, entdo, sua experiéncia da mesa com um ocupante que lhe seja pessoalmente
desconhecido, mas dentro de um contexto diferente: um restaurante quase vazio.



Que acontece, se vocé resolve ocupar um lugar a mesa dele? Ele tomara uma atitude de
defesa ou de contra-ataque. Ou puxara os seus objetos para mais junto de si, ou podera chegar
a agressao, verbal ou pior (Lembre-se: todo encontro social cria tensao).

De qualquer maneira, ja o territério a defender nao é mais do tamanho de meia mesa — na
nossa cultura da lei do mais forte, até a mera ocupacdo da mesa vizinha ja sera um ato gerador
de tensdo momentanea; é possivel ameaca ao ato de sobrevivéncia que é o alimentar-se!

Repare, leitor, que nés escrevemos “Considere...”, e ndo “Faca...” essa experiéncia. Quando este texto ainda estava em fase
de teste, um membro do nosso grupo (alto, forte e impulsivo) quis surpreender-nos com uma pesquisa estatistica das reacoes
encontradas e saiu em campo, sentando-se a mesa de desconhecidos. Por azar dele, um dos cavalheiros testados era o gerente
geral de crédito de um banco no qual nosso amigo pretendia obter um financiamento — o que este apenas descobriu no dia
seguinte, ao penetrar-lhe outro territério — desta vez, o imponente gabinete do banco!

Pois é; todo encontro humano resulta em interagdo mutua emocional. Até o momento de imprimir-se estas paginas, ainda
ndo houve aquele financiamento...

EXPERIMENTE MEDIR TERRITORIOS!
Voceé esta no sagudo de um edificio, impacientemente aguardando o esvaziamento do



elevador superlotado que acaba de descer.

Como essa gente demora a sair!

Voce gostaria que aquela massa compacta saisse “em bloco”, de uma s6 vez. Em termos
mais técnicos: que, desembarcando, manteria aquela territorialidade densa, desocupando
rapidamente o elevador que vocé quer tomar!

¢

Nada disso! Os passageiros a) e b) ja recuperaram o dominio do seu territorio. O cavalheiro
c) ja comeca a andar, pois sentiu-se satisfeito com o que percebeu a sua frente: a recuperagdo
da parte dianteira do seu espaco pessoal.

Enquanto isso — e o tempo vai passando para desgosto de quem espera do lado de fora — o
passageiro d), ainda dentro da area de invasao mutua forcada, ndo dard o primeiro passo,
enquanto nao perceber o reaparecimento do seu proprio territorio dianteiro! Reexamine o
desenho da pagina 231!

E voceé, leitor? Percebeu como vocé agora pode notar — e medir — conscientemente os limites
das “aguas territoriais humanas”, tanto suas como as dos outros?

FATORES BASICOS
DA TERRITORIALIDADE HUMANA
Pessoas em busca de (ou sujeitos a) intimidade (interagdo total) cedem seus “direitos
territoriais”.

Seja para abracarem-se amorosamente ou para brigar — € a distancia que vai de zero a



poucos palmos, e que é menor do que o territorio neutro, ou pessoal, do individuo sem
interacdo com outros.

Este provavelmente evoluiu da percepcdo da seguranca pessoal que consiste em manter uma
distancia minima para esquivar-se de um ataque stibito do vizinho. E f4cil observar isto, por
exemplo, em passaros enfileirados num fio de telefone.
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A distancia social, ou de interacdo com reservas (em oposicao a interacao total, intima),
oscila bastante, ndo sé pelo grau variavel do estado emocional que modifica a reserva mas
também conforme a tradicdo cultural na qual cada sociedade fixou seus habitos de
comportamento em grupo.

Os da sua sociedade, o leitor conhece. E acompanhada dos gestos convencionais, tais como
a diferenca entre saudar seu conjuge, um estranho ou a Bandeira Nacional; que roupas ostentar,
em que local e ocasido; com quais utensilios levar que alimentos a boca, etc. Tem seu valor de
aceitacao (logo, de sobrevivencia). Tudo isso € incrivelmente variado. Por exemplo, a distancia
entre gente na fila é diferente entre, digamos, uma cidade pequena do interior dos Estados
Unidos e uma metrépole latina como o Rio de Janeiro. Esta distancia social cresce até
confundir-se com a distancia formal ou cerimonial (orador — audiéncia; sacerdote — fiéis, chefe
de Estado — povo etc.), também evidentemente variavel nos moldes da anterior.

Para quem quiser aprofundar-se mais nesta questdo de territorio que constitui uma das dimensdes-chave de nossa vida
social, recomendamos a leitura de The Silent Language (Fawcett Publications, Inc.) e The Hidden Dimension (Doubleday and

Co., U.S.A.) de Edward Hall, e Personal Space (Prentice-Hall Inc. U.S.A.), de Robert Sommer. Obras pioneiras de rigorosa
analise cientifica, de texto claro e fascinante, podemos confirmar-lhes plenamente o contetido até o alcance permitido pelas
nossas modestas observacdes pessoais em varias partes das Américas, da Europa e da Asia.

OS LIMITES E VOCE
Bem, cremos ter dado uma nogao sucinta dos limites do nosso EU. Daqui em diante é com



voceé — observe e aplique suas novas nocoes de territorialidade.

Vocé podera até se espantar com a nitidez com que passara a perceber a funcao das
distancias. Vera um olhar neutro se transformar em alerta, dedos inertes comecar nervosamente
a bulir com objetos, ou um corpo inteiro enrijecer sutilmente ante uma diferenca de meio passo
a menos de distancia. E sabera que outro meio passo adiante ira trazer uma intensificacao ainda
mais nitida de antagonismo.

Ou, pelo contrario, notara os sinais de aceitacdao, e como se tornardo mais nitidos a menor
distancia. Se em algum ponto da aproximacao pessoal cessarem de se mostrar, também isto
sera entendido por vocé — como o novo limite daquele momento.

Isto tudo, tanto na sua interagdao pessoal como entre terceiros! E, desta vez, nem precisamos
recomendar que use de consideracao, de tato, quando vocé estiver conscientemente em jogo. E
o ultimo “O6bvio” deste capitulo: vocé, exatamente por perceber tudo isso, sabera, melhor do
que ninguém, conduzir-se com um acerto invejavel.

Para ajudar o leitor a fixar melhor suas novas nocées dos limites do EU — tanto do seu proprio como o dos outros —

veremos, nas paginas a seguir, mais alguns desenhos de semantemas no género das ilustracdes do “vocabulario” do capitulo
12.
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Todos os energemas dos desenhos deste livro foram deliberadamente observados,
registrados e classificados durante um minimo de cinco anos. Notamos-lhe o reaparecimento
constante em dadas circunstancias, e vimos que ora eram gestos intensos, amplos e de duracao
suficiente para uma facil percepcao, ora eram fracos, milimétricos e desapareciam numa fracao
de segundo. Questdo, evidentemente, do contexto de cada observacao. Por isso, ao
representarmos em desenhos extremamente simplificados os semantemas que o leitor ja
absorveu, os colocamos sempre em contexto muito nitido. O que nem sempre acontece no dia
a dia real, com sua quantidade fantastica de comunicagdes internas e externas de cada instante.
Mas ha sempre situacoes claras a observar.

Como esta acima, que se desenrolou ante nossos olhos. Demorou OITO SEGUNDOS —
durante todo esse tempo o marceneiro ficou na atitude do desenho. Quinze pessoas estavam
presentes naquele escritério; oito se recordavam de té-lo visto sentar-se no tampo da mesa,
quando isto lhes foi perguntado CINCO MINUTOS DEPOIS, e nenhuma havia percebido os



demais energemas...
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Esta € a cena seguinte a do desenho anterior. Imediatamente apos 0s oito segundos que
durou aquela invasao, o nosso amigo marceneiro, ante a silenciosa atitude corporal da
REJEICAO TOTAL por parte do seu cliente, “mudou de atitude”.

Primeiro, parou de balancar a perna provocadoramente em direcdo ao oponente, tao logo
este havia girado a sua cadeira para ficar de costas para o marceneiro. L.ogo a seguir deixou-se
escorregar de cima da escrivaninha, enquanto simultaneamente libertou a mao direita, pois a
sua esquerda levantou-se até a sua cabeca, retirou a boina e a guardou no bolso. Ainda,
simultaneamente, seu ego desinflou-se: o térax curvou-se para dentro. Ao mesmo tempo, o seu
corpo inteiro comegou a dobrar-se de acordo com sua nova atitude mental, até ficar como
mostra o desenho da pagina 239. O inicio da acao de dobrar o corpo coincidiu com o inicio da
sua mensagem verbal — “Vou ver se...”; ao pronunciar-lhe as ultimas palavras — “...ta bem
assim, chefe?” eis que as suas maos entrelacaram os dedos em atitude precaria! Tudo isso
levou SEIS SEGUNDOS.

Das oito pessoas que, entrevistadas cinco minutos depois e que se recordavam da atitude
mais insolita do desenho anterior, NENHUMA registrou conscientemente na memoria o que se
desenrolou nos seis segundos acima descritos — apenas um dos autores que se achava presente
registrou ambos os semantemas nos seus detalhes aqui reproduzidos. Contexto: O marceneiro
vinha trabalhando ha quatro semanas em instalagoes de paredes divisorias e armarios naquele
ambiente; pessoa alegre e extrovertida, embora ocasionalmente “abusada”, a sua presenca e
atitudes ja ndo chamavam a atencao do grupo, no qual gozava de aceitacdo parcial. No desenho
seguinte, veremos uma caracteristica de uma situacao de aceitacdo mais intima: um grupo de
amigos.
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Este semantema que, alias, podemos chamar de SEMANTEMA HARMONICO GRUPAL,
é facil de ser observado. Permanece durante tempo bastante longo e, para que se manifeste
claramente, basta o contexto seguinte: sofas ou bancos compridos, ou cadeiras e poltronas
faceis de serem deslocados; um ambiente alegre, descontraido de reunido social mais ou menos
prolongada e a presenca de diversos GRUPOS DISTINTOS, de pessoas mais ligadas entre si
do que com os demais grupos presentes. No inicio, permanecerao mais estreitamente
agrupados os que ja trazem este habito anterior; a medida que a festa prossegue, podem
formar-se novos agrupamentos causados por novas simpatias, descobertas de interesses em
comum etc. Mas SEMPRE se pode notar isso pelas atitudes corporais. Observe os limites de
cada grupo! O desenho acima mostra como determina-los — sdo as pernas cruzadas com o pé
apontando para DENTRO do grupo amigo, das pessoas nas duas extremidades dos mesmos.
DENTRO destes limites, os territorios pessoais se fundem SEMPRE. No desenho seguinte,
uma histéria em trés cenas sucessivas: a fusao de dois territorios pessoais de maneira um tanto
violenta. Observamo-la em todos os energemas do desenho; levou menos de dois minutos da
primeira a ultima cena e resultou numa troca inesperada de lideranca!



INVASAO
DE TERRITORIO
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No homem apaixonado que aqui observamos, a energia estd localizada no nivel do ledo.
Mas quando a mulher “cedeu” subitamente, foi ELA que mostrou querer domind-lo — quando,
na realidade, ela propria estava sendo dominada pelo subito despertar do boi dela mesma. Até
onde podemos dominar essas nossas atitudes corporais? Esta pergunta merece, no minimo,
um capitulo inteiro. E o assunto do capitulo seguinte.



CAPITULO 16
Podemos dominar a linguagem do nosso corpo?

A plena consciéncia. — O homem ndo consegue esconder sua linguagem inconsciente
de um observador avisado... e nem mesmo dele mesmo!



HOMEM CONSCIENTE

Dissemos no final do capitulo anterior que vocé até poderia ficar espantado com a nitidez da
sua nova percepgao consciente.

O leitor, ap0s aquela leitura, praticou um pouco. Olhou conscientemente o que se passava ao
seu redor.

Entao sem duvida percebeu com clareza certas intencoes emotivas nas interacoes praticadas
diante de seus olhos.

Essa percepcao foi continua?

Nao!

Acontecia intermitentemente. As vezes vocé as percebia plenamente,

Na situacdo acima: ora apenas o energema treinado do sorriso social, ora a revelagdo por
inteiro do morfema na sua totalidade discordante.

No entanto, a emissao destas mensagens dos corpos humanos CONTINUA
ININTERRUPTAMENTE diante de seus olhos. E a razao disto € tao importante que merece
esse destaque:

O HOMEM NAO CONSEGUE DOMINAR A LINGUAGEM INCONSCIENTE DO
SEU CORPO!

E por que nao?



POR QUE ELE NAO VAI ALEM DO ESTADIO 4 DA SUA POSSIVEL EVOLUCAO!

As excecOes a regra sdo tao raras, que em nada influem na abundancia das mensagens dos corpos a nossa volta.

Para o leitor familiarizado com a psicologia da possivel evolucdo do Homem, tal como a encara Cuspensky, isto nao
constitui surpresa. Simplifique-se o conceito ouspenskiano dentro dos parametros da nossa esfinge, e, por mera extrapolagao
l16gica, a escala surge como exporemos adiante.

Vamos resumir e comentar esses estadios, e uma porcao de coisas interessantes vao
acontecer com VOCe€:

1. Vocé nao vai resistir ao desejo de identificar o seu proprio estadio evolutivo. Isto sera
perfeitamente possivel, e até quase imediato, mesmo se vocé estiver no estadio 1 (repare
no verbo resistir: € tipico deste estadio do homem).

2. Voce se sentira tentado a identificar o estadio alcancado por outros. Este seu desejo de
comparacao €, alias, inerente ao proprio estadio 2. Contudo, enquanto ali permanecer, 0s
resultados que vocé obtera ndo terdo base solida (o verbo sentir é palavra-chave do n. 2).

3. Voce aprendera que o éxito das suas tentativas do item anterior dependera do grau
alcancado nesta escala. Agora, os resultados das suas classificacoes dos outros em graus
comecam a merecer confianca (aprender, ainda que com pobreza de dimensoes, é
caracteristica do n. 3).

4. Voce sabera o porqué da impossibilidade geral de repressao da linguagem corporal
inconsciente. O orgulho s6 dura até o n. 3; é tipico do sabio que “sabe que sabe” (Saber é
verbo-chave do estadio 4, no sentido do sabio que é mais sabio porque “sabe que nao
sabe”, entdo a verdadeira modéstia comeca humildemente no n. 4).

5. Vocé vai perceber por que ndao “ouve” continuamente a “fala” do seu proprio corpo —
quantomais a dos outros. A percepc¢ao é o nucleo do niamero 5 (Aviso ao leitor assustado:
isto ndo quer dizer que é preciso haver alcancado esse estadio de forma permanente para
ter seus momentos passageiros de percepcao direta consciente).

6. Voceé podera, talvez, alcancar um momento de plena consciéncia objetiva de como, em
teoria, sentir-se diante da possibilidade de percepcao direta consciente e continua, sem ser
abalado na sua esséncia pelo observado. Desculpe a aparéncia intricada do que vocé leu;
estamos torturando-o com ferramentas de pensamentos chamadas “palavras”. Sdo de
carpinteiro, e as usamos em cirurgia de vivisseccao de um pensamento! Note, por favor,
que, na fase 6, a percepcao acima descrita ndo precisa de “palavras”.



7. Por uma espécie indescritivel de discernimento intuitivo, “Einsehen”, insight, ou como

queira rotula-lo, é possivel que vocé consiga ter uma ideia distante, capaz de vislumbrar o
estadio 7.

ESTADIO 1
O nimero 1 é o que podemos chamar de “o homem-boi”. Nele, a satisfacdo dos instintos

prepondera.

Antes que o leitor se apresse a sorrir com superioridade: niimero 1 ndo é s6 o “comildo”, o “farrista” ou o “brigdo”, que o
homem n. 2 ou 3 assim classifica com desdém ante tal desequilibrio malsdo de personalidade.
Um belo espécime de atleta ou silvicola é um perfeito boi “adulto”. S6 que, ao contrario do “comildo” etc. ainda ndo vive

em conflito interno com seus outros “animais” de filogénese mais recente. Estes ainda respeitam seu irmdo mais velho. Seus
problemas sdo de inadaptacdo a “alvos fixos”.

Qe

ESTADIO 2

O ntmero 2 é o “homem-ledao”. O EU vem em primeiro lugar. E emocional, vive em busca da

afirmacdo da sua identidade e procura estabelecer por comparacao com os outros.

Manuseia avidamente seu fichario interior, sentindo ora intensa alegria, ora profundo desespero. Ja o conhecemos bem das
paginas anteriores.
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ESTADIO 3
O nuamero 3 é o “homem-aguia”. Nele manda a razdo. O pensamento na sua opinido € superior

ao sentimento, e este melhor que os instintos. O que até certo ponto é indiscutivel.

Mas pensa que o morador de cima é superior ao de baixo, e ambos se julgam melhores do que aquele coproprietario
encarregado do prédio, 14 no pordo.

Nao respeitam o irmdo mais velho.

A rara harmonia plena e intensa entre os trés inconscientes é sempre de curta duracao;
normalmente dao-se mal, e cada qual manifesta isso livremente pela lei do que for mais forte
em dado momento. Essa é a explicacdao do porqué de a linguagem do corpo manifestar-se de
forma irreprimivel! Eis, talvez, um argumento a favor de S. Tiago (... de onde vém as guerras
e pelejas entre n0s? Porventura ndo vém das vossas preferéncias que nos vossos membros
guerreiam?). O que caracteriza os individuos é por isso mesmo tipico da coletividade.
Lembre-se que nesta linguagem psicofisiolégica é comum DOIS “bichos” liderarem o
movimento cinésico contra um terceiro (semantemas discordantes). Ser minoria,conforme o
contexto daquele instante, acontece a qualquer um dos trés.

Temos entdo algo assim como uma democracia sem constituicdo, um reinado sem imperador, uma ciéncia sem método ou
um organograma sem chefe!

Nao ha ninguém a TESTA do negocio?

E vocé, leitor? No minimo, vocé ¢ estadio 4 — pelo menos, durante o tempo que 1€ e pondera
estas questoes (Fora destas paginas, vocé é quem sabe...). Vocé ja vai por qué!

Mas vocé, como nds, nao é perfeito, ndo é? Entao:

GASTANDO ENERGIA NOS NOSSOS USUAIS CONFLITOS INTERNOS
INCONSCIENTES, ESTA NOS FALTA (EM PROPORCAO A INTENSIDADE
E/OU FREQUENCIA DESTES CONFLITOS), AO DESEJARMOS OBSERVAR
0S MESMOS FENOMENOS NOS OUTROS!

Trocando em miudos, vamos criar um proverbio?
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“Nao da para fazer o retrato do boi do vizinho, quando o da gente faz os nossos fundilhos de alvo!”

A CABECA DA ESFINGE
ESTADIO 4
Durante incontaveis anos, a vida evoluiu lentamente do seu nivel instintivo para o emotivo
de memoria mais recente, e s6 depois veio a luz da razao. Mas, como vimos, estes trés estadios
pouco realizaram de bom em termos de elevacao, dada a sua desarmonia.

Dai, no nosso simbolo da esfinge, o novo significado da cabe¢a da mesma.

E o estadio 4. O homem comeca a tomar consciéncia, em separado, da estrutura tripla da sua
prépria unidade.

Comeca a saber que ele é mais do que um, dois, ou mesmo trés bichos em desarmonia,

desde que consiga ficar a testa deles. Desperta nele um EU diferente do mero colecionador
sentimental de informacGes que é o ledo.

O homem, neste estadio da sua evolucdo psicologica, ja é realmente um pouco superior aos anteriores.

Tornou-se mais modesto, mais realista, e consequentemente muito mais inteligente.

Nem por isso ficou menos vital, menos amoroso ou menos intelectual. Mas, sobretudo, estara intensamente interessado em
adquirir uma unidade mais harmonica — em potencializar harmonicamente a estrutura que acaba de perceber.



Este estadio tende a transformar-se sem mais delonga no

ESTADIO 5

No estadio 5, o homem, ja com plena percepcao consciente da acao e interacao constantes do

que, na pratica, representa trés “EUS” em conflito, tenta por o neg6cio em ordem.

Se notar que isto, em contacto direto com os trés indisciplinados, ndo da resultado permanente (quem influencia um grupo,
também é por ele influenciado!), talvez consiga evoluir até o

ESTADIO 6

Chefe tem que manter certa distancia para ter plena consciéncia objetiva do que se faz, e do
que deve ser feito.

Quem conseguir chefiar-se assim a si proprio a maior parte do tempo, alcangou o 6.

Percebendo a nossa préopria harmonia (que é praticamente inexistente na nossa cultura atual), também a sua linguagem do
corpo sera de harmonia insuspeita. Tera extraordinario vigor controlado, pois a elevada porcentagem de energia vital
desperdicada nos Estadios inferiores agora fluird no conjunto harménico das suas atitudes.

-



ESTADIO 7
Um EU - “Cabeca de Esfinge” nimero 7 seria, por extrapolacao 16gica, inabalavel. Sua
vontade € livre e soberana. Controla alegremente seus trés componentes internos cComo muito
bem entende, sem 0 mais intimo desperdicio energético; por isso seu poder pessoal ndo é
comparavel ao do homem comum.

E ndo nos pergunte qual a sua linguagem corporal. Quem ja viu pessoalmente um homem
assim — se € que existe ou existiu — é favor ensina-lo a ngs!

UM PARALELISMO A COMPREENDER
Pedimos desculpa a todo leitor a quem isso deu a impressdao que procuramos vestir uma fria
estrutura progressiva do pensamento 16gico com um manto de calido misticismo.

Nao é assim que fazemos ciéncia; respeitam-se as regras da busca do saber. Buscamos — isto
sim — focalizar um possivel paralelismo intuitivo.

Talvez tenha havido apenas isto: Homens inteligentes, de épocas ainda ndao descobertas do
passado — possivelmente os mesmos que nos deram a esfinge — formularam doutrinas
filosoficas. Como, por exemplo, essa escala progressiva, ja entdao decerto observavel de 1 a 4.
E a coisa passou a ser encarada como dogma, ou crenca ou fé etc., com o correr do tempo.

Tente o leitor convencer um silvicola tropical que uns cinquenta litros de 4gua podem muito bem rachar-lhe a cabega de um
sO golpe! Acreditara? Sé se conseguir trazer-lhe uma pedra de gelo de cinquenta quilos.

Se o evento ndo se repetir, que probabilidade vocé calcula para que sua descricao seja aceita pelos bisnetos dele?

Por mais que cada pai ameace os filhos com penas eternas se duvidarem de sua palavra, ou a historia tera que ser
dogmatizada em crenga a espera de uma segunda vinda do milagre, ou sera considerada crendice indigna de merecer fé. Note-
se: nesta comparacao ndo discutimos se o “gelo”, em si, é verdade. Apenas focalizamos o problema de aceitar a hipétese de
sua existéncia por mera afirmacdo dogmatica dela propria!

ESCALA ANTIGA COMO A ESFINGE?
Ora, ndo ¢é inadmissivel que essa escala evolutiva, justamente pela validez da sua l6gica bem
encadeada, ja tenha sido formulada como hip6tese em tempos muito remotos.

Vejamos — ndo é razoavel que, entdo, a linguagem do corpo tenha sido melhor entendida?
Afinal, todos os semantemas da mesma haviam precedido a invencao dos seus respectivos
registros verbais. Primeiro a coisa, depois o rétulo.

O arabe do deserto ndo tinha paredes para se defender, entdo seu olhar decerto se firmava
frontalmente sobre o estranho que ali se aproximava dele.



Certamente por isso considera até hoje, inconscientemente, uma ofensa o caminhar, ombro a
ombro, do estrangeiro que, a0 mesmo tempo, tente discutir um negocio com ele sem encara-lo
de frente. Linguagem do corpo era forcosamente a palavra de ordem ao raiar a manha da
humanidade.

Entdo possivelmente o meditar de antigos filosofos enveredou pelo mesmo caminho de
raciocinio em progressao linear da nossa escala. E, da decadéncia da sua cultura, apenas
restou-nos o aspecto esotérico que, elevado a Dogma, nos fere por isso mesmo como distante
da verdade pesquisavel com os nossos recursos de hoje.

CHAVES PARA OS OUVIDOS DO HOMEM

Seja como for, uma Escala de Valores como esta é modelo indispensavel para abrir mais e
mais nossa capacidade de percepcao direta consciente. Que, por sua vez, € o unico “ouvido
interno” que possuimos, para escutar realmente o que a vida nos diz. Esta se expressa mal pela
traducdo de meras palavras limitadas por gramaticas (e que, por isso, limitam os pensamentos
neles baseados).

E preciso ouvir a vida na sua linguagem natural, que nasceu da prépria percepcao direta,
para, so assim, sentir-lhe a riqueza e harmonia. A linguagem do seu préprio corpo!

Beethoven surdo, lendo sua propria partitura durante um concerto seu — eis 0 Homem!

EXPERIMENTE AGORA!
Esta linguagem silenciosa do corpo que muitas vezes contradiz a palavra falada mas diz a
verdade nua e crua é, como vocé ja deve ter percebido, completamente inconsciente.

Eis um exercicio para comprovar isto; faca o exercicio ja, sem pensar:

Pare ja na posicao em que vocé esta, sem modificar um gesto; agora observe onde esta a sua
perna direita, a sua perna esquerda, a sua mao direita, esquerda; a posicdo da sua cabeca; a
direcdo do seu olhar; a sua boca esta aberta ou fechada; vocé esta sentado reto ou curvado?

Voceé “sabia” destas posturas? Certamente ndo; pode-se afirmar sem engano que vocé na
realidade nao tinha consciéncia das suas posturas! E o que acontece com todo mundo.

No inicio deste século, ja Gurdjieff afirmava que estamos todos adormecidos, como se
estivéssemos hipnotizados. Podemos estar adormecidos no nivel do boi, dominados pelos
nossos instintos; no do leao, dominados pelos nossos sentimentos; no da aguia, dominados
pelos nossos pensamentos.



O que corresponde a possibilidade de sermos, por exemplo, brutais (boi), histéricos (ledo) ou
fanaticos (aguia).

PENSAR E ESTAR CONSCIENTE?
Muitos acreditam que, quando estdo pensando, estao conscientes! Grande engano, 0s
pensamentos também nos dominam: a melhor prova é que é extremamente dificil parar de
pensar. Eis uma outra experiéncia do mesmo autor; comprovando isto: tente se concentrar num
relogio a fim de ouvir seu barulhinho; em poucos segundos vocé nao o ouve, pois 0s seus

pensamentos o impediram!

Assim é também a linguagem do nosso corpo. E possivel tornarmo-nos conscientes das nossas posturas e querermos
controla-las. Mas sé conseguiremos isso durante alguns segundos ou no maximo minutos, dado o estadio evolutivo em que nos
achamos. No entanto, como é grande o nimero de mensagens corporais que podemos entender claramente nestes tao breves
instantes!

O HOMEM
CONSCIENTE
Na esfinge, a cabeca de homem que emerge dos animais simboliza justamente o homem
consciente, 0 homem que tenta despertar, que procura se livrar dos seus reflexos e
condicionamentos, que espera sair da sua alienacdo, a fim de tomar-se a si mesmo nas suas
proprias maos. Isto consiste em ser ndo somente consciente dos seus trés “ animais”, mas ainda
domina-los, dirigi-los. E dirigi-los corresponde a canalizar a energia, a serpente da esfinge, no

nivel que se quiser. Sao muito raros os homens que conseguiram isto.
A psicandlise — e também as escolas iniciaticas, como por exemplo a loga — sempre almejaram isto: desenvolver o Homem
Consciente (Ioga em sanscrito quer dizer unido!).




Nao desanime, leitor, por ndo ser um Homem Consciente completo! Olhe o perigo dos alvos
fixos!

Tome o exemplo do sabio silvicola que desconhece a tilcera duodenal de fundo nervoso.
Vocé ndo sabe nem atirar de arco e flecha como ele, mas s6 preparar um pedaco de madeira
para servir de arco ja é um 6timo alvo do momento.

E voce tem feito exatamente isso. Confronte o que percebe agora com aquela capacidade
bem mais limitada de entender a si proprio e aos outros que vocé tinha antes de comecar a ler
este livro, e veja o quanto ja progrediu!

Viu como vocé ndo estava consciente disso?



CApiTULO 17
Métodos de modificacao psicossomatica do homem

Da mudanga do corpo a mudanga da pessoa.



DA MUDANCA DO CORPO
A MUDANCA DA PESSOA

Até agora falamos sobre a linguagem do nosso corpo. Vimos o quanto 0 nosso corpo expressa
0S NOSSOS pensamentos, as N0ssas emocgoes e as nossas reacoes instintivas.

Podemos agora fazer uma pergunta: Se 0 nosso corpo expressa a nossa personalidade, sera
que, mudando certos aspectos corporais, poderemos mudar algo no nosso ser mental,
emocional e instintivo? Seremos uma “esfinge” diferente?

A resposta “sim” é 6bvia, nas alteracoes do equilibrio quantitativo entre os componentes do

NnoSso COorpo.

O exemplo classico: que acontece se engordamos demais? Esperamos o elevador onde, antes, subiamos alegremente um ou
dois lances de escada e acabamos por evitar andar em companhia de colegas que fazem isso, pois nos envergonhamos da nossa
respiracao ofegante por tao pouco esforco.

De dentro dos nossos amplos automéveis, apontamos com desprezo o agil carrinho esportivo, embora secretamente

invejemos seu alegre motorista — a barriga dele cabe sem problemas naquele espaco onde a nossa se apertaria contra o volante
da direcao!

Gordos demais, perdemos, no minimo, a sinceridade. E, diante da angustia constante quando
em grupo, reagimos, ou fugindo (“ndo gosto de ir a praia, prefiro ficar lendo”), ou agredindo
(“ndo valem nada, esses carrinhos-esporte!”).

Mas basta passar a alimentar-se racionalmente, perder o excesso do peso, e a personalidade
antiga volta.

Dda-se o mesmo, mudando as posturas corporais?



Sera que, alterando-se a qualidade apenas do equilibrio geométrico da nossa estrutura fisica,
isto influi na nossa mente? Se, desanimados, ficamos cabisbaixos, sera que nos sentiremos
mais confiantes, se erguermos o rosto? (Experimente agora, se puder — com alguém que esteja

triste, ou, se for o caso, consigo mesmo!)

Logo nos lembramos da famosa afirmacao do filésofo Pascal que dizia: “Ajoelha-te e creras”. Ele queria dizer que a nossa
postura fisica influencia a nossa mente; ao nos ajoelharmos, adquirimos uma atitude mental de prece, de humildade, de
introversao, de submissdo de todos estes fatores que nos induzem a um comportamento religioso.

Lord Baden-Powell, o fundador do escotismo, recomendava aos seus meninos, quando eles estivessem tristes e deprimidos,

SOITir.
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Afirmava ele que, sorrindo, se conseguia, quase automaticamente, remover o estado de tristeza. Experimente, leitor,
experimente! Este livro ndo é para se ler. E para se agir!

Realmente desde a mais remota Antiguidade tém sido desenvolvidos métodos e técnicas que
efetivamente conseguem mudar muito dos nossos estados emocionais e mesmo atingir a
prépria estrutura da nossa personalidade total. Vamos descrever sucintamente alguns destes
métodos.

A Toga
E provavelmente o método mais antigo que se conhece para educacio da nossa
personalidade integral. Nés ocidentais s6 ouvimos falar na Hata Ioga e pensamos que a Ioga é
apenas uma ginastica; muito pelo contrario. As diferentes espécies de Ioga visam todas elas a

fazer evoluir a nossa personalidade por inteiro.

Os seus pressupostos basicos poderiam ser resumidos da seguinte forma:

— No6s somos adormecidos. Ndo temos consciéncia nem do nosso corpo e das posturas que adotamos, nem das emocdes e
do desgaste que causam no nosso organismo quando negativas, nem dos nossos pensamentos.



— Para acordar, precisamos primeiro descobrir o nosso corpo, submeté-lo a uma série de exercicios e sobretudo de posturas,
observar o que se passa na nossa vida instintiva, emocional e mental, dentro de nosso templo fisico.

— Estes exercicios e posturas nos ajudam a descobrir nosso EU, isto é, este “alguém” em nés, que pode observar, conhecer
e descrever. E o Estadio 4 do capitulo anterior.

— A medida que nés nos tornamos conscientes de nés mesmos, podemos passar a controlar e conduzir a nés mesmos.
Podemos, através deste dominio, adquirir uma paz interior e mesmo chegar a estados privilegiados simbolizados pelos rostos
dos budas.

— Existe dentro de nds uma energia que podemos passar a controlar progressivamente.

A Toga tem sido fonte de inspiracdo de grande parte das escolas esotéricas, da Cabala
hebraica e do zen-budismo, assim como de inumeras técnicas modernas de integracao
psicossomatica e de psicoterapia.

A danca
Enquanto a Ioga se baseia essencialmente em criar uma neutralizacdao do corpo, provocando
o silencio da auséencia de movimento, a danca permite um desenvolvimento da harmonia do

nosso Ser através da harmonia dos nossos movimentos.

Uma das técnicas mais antigas provém da China: O Tai Chi Chuan, que é uma verdadeira meditacdo em movimento; sao
movimentos muito lentos, com dezenas de combinagdes diferentes. O principio essencial é baseado no Yin-Yang do taoismo,
isto é, nas forcgas positivas e negativas da natureza; consiste em adotar constantemente, para cada movimento, o seu
movimento oposto, de tal modo que o corpo e a mente se encontram sempre em movimento, tal como as ondas do mar. O Tai
Chi se faz ao ar livre, sem musica.

A danca é um instrumento poderoso de educacado, pois lida ao mesmo tempo com as trés
dimensodes universais: Tempo, Espaco, Energia. Eis um esquema de Laban:
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Laban nos da os seis elementos do movimento e as oito acoes de base:

Espaco Movimento direto
Movimento curvo

Duracao Movimento lento, sustenido
Movimento rapido

Energia Movimento forte
Movimento leve

Assim, por exemplo:
ombros — rotacao — forte — rapida



ombros — rotacao — ligeira — rapida
ombros — rotacdo — forte — lenta
ombros — rotacdo — ligeira — lenta

Acrescente-se a isto desde o ritmo respiratorio até a expressao do rosto do dancarino, mais o
ritmo, o espaco e o tempo percorridos, e temos apenas um unico e fugidio componente
semantico minimo; um semantema.

E exatamente o novo mundo de linguagem ndo verbal que o leitor esta estudando.

Um gesto pode ser amplo ou curto, lento ou rapido etc. Para nds, os autores, a diferenca
entre a danca e as atitudes fisicas de cada momento de todos nos é apenas isto: a linguagem € a
mesma; SO que uma se expressa em prosa corrente.

A outra € poesia.

As técnicas de “relax”
Inspiradas na Ioga, certos psicoterapeutas modernos tém desenvolvido métodos e técnicas com
as seguintes finalidades:

— Libertar pessoas das tensdoes musculares causadas pela angustia e ansiedade provenientes
em geral de excesso de objetivos a alcancar, conflitos de papéis sociais, sentimentos de
culpabilidade.

— Descansar e recuperar energias depois de esforco fisico e mental prolongado.

— Preparar o terreno para dormir, nos casos de insonia.

A técnica mais corriqueira € a seguinte:

— Deitar no chao ou numa cama dura.

— Os bracos ao longo do corpo.

— Aspirar o ar até o maximo da capacidade pulmonar;

— Reter o ar enquanto se faz tensao com todos os musculos do corpo, inclusive do pé, do
pescoco, do queixo e das sobrancelhas.

— Soltar o ar dos pulmdes e relaxar os musculos ao mesmo tempo.

— Evitar pensar.

— O corpo calmo e a mente relaxada.

— Se tiver dificuldade em evitar de pensar, imaginar-se numa praia com o mar e 0 céu azuis.

— Ficar assim durante uns vinte minutos.



Existem métodos mais sofisticados com fins psicoterapicos, como por exemplo o “Training” autégeno de Schulz.

Eis uns dados estatisticos mostrando o quanto uma modificacao da tensdo do nosso corpo pode melhorar a nossa situacao
psicossomatica; os dados que damos a seguir foram obtidos ap6s dois anos de observagdo com pessoas com os quadros mais
diversos, tais como: perturbagcdes vasomotoras, afeccOes cardiacas psicossomaticas, espasmos digestivos, insdnias, depressdes
etc.

Nutmero de casos .......... 449
Resultados excelentes ...209 ou 46%
Resultados bons ............ 78 ou 17%
Em melhora. ................. 162 ou 37%

Mesmo em casos de instabilidade, agitacdo e impulsividade de adolescentes psicopaticos, o método tem-se revelado
bastante eficiente.

O judo
JU (ceder, suavidade) e DO (doutrina, principio) é mais do que técnica de defesa pessoal ou
esporte. E um meio de desenvolver, mais harmonicamente, nosso ser integral.

A explicacdo é igualmente simples: aprendendo a desviar a forga bruta atacante em direcdo que lhe neutraliza o efeito

maléfico, adquirimos confianca tranquila em n6s mesmos. E isto pelas posturas mentais e fisicas tecnicamente adequadas a tal
fim!

Mais particularmente o Aiki-Do tem por objetivo, como o afirma o Mestre Nakazono, de Téquio, “inocular nos seus
adeptos o amor e a beleza que existem em toda vida humana e realizar a permanéncia da paz no mundo”. O ponto de partida,
nesta via fundamental, se faz estudando a teoria e a pratica dos movimentos.



MODIFICACAO TERAPEUTICA DAS ATITUDES CORPORAIS E MENTAIS
Alguns métodos se desenvolveram durante este século e mais particularmente na ultima década
nos Estados Unidos, na Inglaterra e em Israel.

Assim, um israelense, Moshe Feldenkrais, desenvolveu uma teoria e um método segundo o
qual nos podemos aperfeicoar simultaneamente nos planos das sensacoes das emocoes e da

mente, a partir do movimento.

A correcdo do movimento é, segundo ele, a melhor via, porque o sistema nervoso se ocupa principalmente do movimento e
que o movimento estd na base de toda tomada de consciéncia. Através de exercicios especiais, ele consegue mudar diretamente
a programacao cerebral, pois 0 movimento s6 pode mudar ao se produzir, em primeiro lugar, uma modificacdo no cérebro. Os
seus exercicios, dos quais existem centenas, visam a modificar o equilibrio do corpo em pé ou sentado, em evitar desgaste
inttil de energia em musculos desviados da sua verdadeira funcdo. Pessoalmente um de nds conseguiu dobrar a sua capacidade
de rotacdo da coluna vertebral em cinco minutos.

A Técnica de Alexander

F.M. Alexander, australiano, em torno de 1900, perdeu a voz. Nenhum tratamento médico dava resultado. Ele suspeitou
que algum mecanismo vocal estivesse em jogo. Observando-se diariamente diante de um espelho, verificou aos poucos que o
seu corpo inteiro estava envolvido, relacionado a posturas inadequadas.

Montou um instituto em Londres, onde ensinou o seu método a milhares de pessoas com problemas de postura como
atores, dancarinos, musicos e atletas, assim como pacientes com problemas psicossomaticos em geral. Ndo se trata de
“exercicios”, mas de uma aprendizagem do uso adequado do corpo. Os principais instrumentos sdao um espelho, uma mesa e
uma cadeira. Trata-se de encontrar novos hébitos e posturas e de se tornar consciente das potencialidades de cada um.

Um dos elementos principais da Técnica de Alexander é o encontro do uso correto do centro
de gravidade; eis como muitas pessoas compoem o seu centro de gravidade:

Desenho baseado no excelente estudo “Structural Integration” por Ida P. Rolf, Ph.D. publicado por “The Guild for
Structural Integration” S. Francisco. Califérnia U.S.A.

Disto resultam malformacdes fisicas, tensdes de miisculos dorsais, abdominais ou outras, e um mal-estar com repercussoes
sobre o estado geral de humor. Em engenharia e medicina, isto é estresse, ou seja, tensao.

Eis como se apresenta uma pessoa depois de se ter submetido a técnica de Alexander. Nao hé estresse, e sim repouso,
harmonia.

E como se tivesse recolocado os “tijolos” da coluna vertebral no seu devido lugar.
Desapareceram os sinais de “Eu diminuido” ou de “Hipertrofia do Eu” que ja conhecemos de

paginas anteriores.

Ida Rolf desenvolveu uma técnica analoga, conhecida nos EUA como “Rolfing”. Para Rolf, homem integrado é um homem
capaz de movimentos livres, de livre circulacdo, de livre comunicagdo, tanto do ponto de vista corporal como da expressdo
emocional. S6 com um equilibrio muscular é que se pode ter comunicacao vital inteiramente livre; a energia e os fluidos vitais
podem circular livremente. Faz-se isto através da adequacdo do corpo a uma linha de centro de gravidade em relacao a atragdo
terrestre; um “Rolfer” coloca as diferentes partes do corpo na sua devida posi¢do, em dez sessoes. O técnico reconhece s6 por



olhar quantas “li¢des” uma pessoa recebeu.

A teoria em que se baseiam estas técnicas é simples: Nosso corpo, enquanto vivo, nunca fica “parado”. Grupos de
musculos opostos estdo sempre em a¢do mutuamente exclusiva, quando estamos aparentemente iméveis, de pé. Corrigem
constantemente a nossa verticalidade — assim como, ao volante de um carro, sempre forcamos a direcdo ora para um, ora para
outro lado. Ora, basta um deslocamento constante de um elemento estrutural — digamos, a cabeca, ou a pélvis — e esses

mesmos musculos ficam ocupados o tempo todo com a tarefa de uma correcdo unilateral. Como se, diante de um defeito na
suspensdo dianteira, o volante “puxasse” para um lado so.

Entdo o corpo “fala” com a boca torta — como alguém comunicando-se oralmente, mas de boca traumatizada — que é a
exata analogia do que realmente aconteceu!

A psicoterapia corporal
Uma psicoterapeuta norte-americana, Ilana Churgin, procurou realizar uma sintese entre a
técnica de Rolf e Alexander e uma técnica de psicoterapia em grupo chamada “Gestalt-
Terapia”. A Gestalt-Terapia consiste em colocar as pessoas diante das suas grandes
contradicoes e tensoes, reconstituindo o que se chama em psicologia a relacao “Figura-Fundo”,
ou completando “Figuras inacabadas”; também como em psicanalise, se faz a catarsis de

emocoes reprimidas.

Ilana Churgin descobriu, ao procurar desfazer “n6s” musculares de tensdo, que certas pessoas comecavam imediatamente a
associar a referida tensdo com acontecimentos passados ou a revivé-los. Esta descoberta lhe permitiu elaborar um método que
consiste em provocar verdadeiras catarsis e revivéncias de acontecimentos antigos, através de massagem direta de partes
musculares em tensdo, ou a partir de simples gestos estereotipados. Por exemplo, o sentimento de culpa estd muitas vezes
localizado nos musculos dorsais. Feldenkrais ja tinha notado que toda emocdo negativa se “inscreve” nos musculos extensores
dorsais.

Tudo se passa como se, durante a infancia, ciclos energéticos houvessem sido interrompidos, localizando-se entdo nos
musculos e correspondendo a gestos inacabados. Por exemplo, se cada vez que uma crianca quiser chorar os pais a impedirem,
os seus musculos do maxilar inferior ficam tensos.

Um de nos assistiu a cena de adultos chorando, simplesmente pela massagem que Ilana Churgin fez nas articulagdes dos
seus maxilares. O sentimento que tinham é que estavam a chorar todas as lagrimas que nao verteram durante a vida inteira!

Tal é a necessidade universal humana de amor: o triste apelo que é a fome de amor, expresso
na ancestral fala do corpo — a lagrima —, foi reprimido “com sucesso”... mas quem podera dizer
a custa de quanto sofrimento neur6tico, quer para a vitima, quer para o seu grupo de relacGes
humanas?



CONCLUSAO
A unidade do Ser



O leitor, sem duvida, ja percebeu a quantidade impressionante de gente que, de uma ou outra
forma, colaborou para tornar este livro possivel.

Gente que tomou atitudes corporais diante dos autores, gesticulando, variando de expressao.
Demonstrando suas emocoes de cada instante, numa sucessao continua de morfemas cinéticos.
Tudo isso acompanhado de palavras faladas, que ora concordavam, ora totalmente
contradiziam o que o corpo nos comunicava.

(Comentario de um revisor, ao ler isto, e que fizemos questdo de incluir: “De energema em
energema o morfena enche o papo!”)

O assento vago, a direita dos autores, ja é para o amigo leitor tomar o seu lugar. Agora, decerto, também ja sabe ler um
semantema desses!

Sejamos despretensiosos: ndo somos melhores do que o leitor, nem ninguém. Vocé esta cercado daqueles mesmos
colaboradores: a prépria humanidade. Por isso podera adquirir os mesmos conhecimentos, e até ultrapassar-nos facilmente, se
assim o desejar. Questdo de tempo, interesse, paciéncia e método.

Foi o que aconteceu conosco. Expostos aos mesmos gestos e atitudes que todo mundo, acuamulamos o acervo de
informacgodes cinésicas do homem contemporaneo. Apenas esta diferenca: nossas atitudes profissionais ja exigiam uma
especializacdo crescente na OBSERVACAO E COMPREENSAO das atitudes humanas, na &rea de COMUNICACOES. Foi o
papel social do psicoélogo, do psicoterapeuta, do autor de testes e pesquisas e do professor de faculdade, intensamente vivido

pelo Pierre. E o do repdrter, articulista, designer professor e técnico em informatica visual, entusiasticamente vivido pelo
Roland. A gente foi se especializando sem sentir, inconscientemente.

Nos ultimos cinco anos intensificamos nossas pesquisas sistematicas conscientemente
dirigidas para o objetivo da DESCODIFICACAO ESTRUTURAL dos gestos.

Observacao, andlise, classificacdo, pesquisa comparativa e uma exaustiva comprovagao, utilizando recursos da psicologia
aplicada, nos permitiu estes registros de semantemas cinésicos, e vislumbrar-lhe a estrutura energética. (Se tudo isso nos
confere alguma autoridade, que seja a de declarar que mal tocamos de leve a superficie da matéria em questao!)

Agora, imagine-se o leitor o que nao foi o efeito cumulativo, em nés, do contacto com as
emocoes de tanta gente! Nesta interacdo continua, quanta verificacao crescente das ansias do
Homem! Eis o seu denominador comum:

A ANSIA DE PRESERVAR O “EU”

E uma constante. Dominante de mil gestos e atitudes de todos, toma todas as formas
imaginaveis em todas as formas da vida. Esta ansia em cada um de nos consiste em eliminar as
davidas, contradicoes e conflitos que resultam em tensdes musculares e desgaste inutil de
energia.



Ajudar o leitor, através de melhores comunicacOes, a aproximar-se cada vez mais desse
ideal nunca alcancado que é a sua propria unidade — e a unidade interpessoal — foi o objetivo
ultimo desse livro.




	Primeira Parte – Princípios
	CAPÍTULO 1 – Convite a um passeio
	CAPÍTULO 2 – Os símbolos
	CAPÍTULO 3 – Perceber em vez de olhar
	CAPÍTULO 4 – Análise de um sorriso
	CAPÍTULO 5 – Harmonia e desarmonia
	CAPÍTULO 6 – Comportamento interpessoal
	CAPÍTULO 7 – Origens antigas dos gestos de hoje
	CAPÍTULO 8 – Intermezzo 1
	CAPÍTULO 9 – Quatro princípios básicos
	CAPÍTULO 10 – A energia no corpo humano
	CAPÍTULO 11 – Intermezzo 2
	Segunda Parte – Aplicações práticas
	CAPÍTULO 12 – Vocabulário prático
	CAPÍTULO 13 – O amor e sua expressão corporal
	CAPÍTULO 14 – O amor e sua expressão corporal
	CAPÍTULO 15 – Fronteiras invisíveis
	CAPÍTULO 16 – Podemos dominar a linguagem do nosso corpo?
	CAPÍTULO 17 – Métodos de modificação psicossomática do homem
	CONCLUSÃO – A unidade do Ser

